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Introduction

"Choisis la pilule bleue et tout s'arréte, apres tu pourras faire de beaux réves et penser
ce que tu veux. Choisis la pilule rouge : tu restes au Pays des Merveilles..." Cette
citation célébre de Morpheus dans le premier volet de la saga Matrix a beaucoup fait
jaser. C’est la question qui a été posée a Neo.

Sans tenir compte du choix de ce dernier, il est clair que le journaliste et le fact-
checkeur vont choisir la pilule rouge. C’est le choix de faire parvenir une information
précise et sans désinformation aux citoyens. Toutefois, opter pour I'une des pilules
n’est pas toujours sans conséquences.

L'Eclipse totale du soleil de 1999. Tout le monde sort de chez lui pour observer le
rendez-vous du soleil avec la lune. Plusieurs informations ont circulé autour de ce
phénoméne, en Tunisie et dans d’autres pays. Certaines s’avérent vraies, d’autres
s’averent fausses. Heureusement que toutes les fausses informations qui ne sont pas
en rapport avec la santé n'ont pas eu de graves répercussions. 21 ans plus tard,
le choix entre I'une des pilules revenait a choisir entre la vie et la mort. Allons-nous
continuer a croire en ce qui est publié dans les médias sociaux a propos des remedes
ala COVID-19 ? Allons-nous le faire sans examiner les effets secondaires ? Ou alors
allons-nous essayer de comprendre le virus de maniére scientifique ?

Dans ce guide, nous allons vous aider a choisir la pilule rouge, tout en veillant & limiter
ses effets secondaires. Les fausses informations et la désinformation touchent a tous
les domaines. La donne change lorsque nous parlons des sciences. Les sources qui
nous permettent de les vérifier sont différentes, sachant que la méthodologie I'est tout
autant.

Lorsque nous percevons le terme “étude” au début d'un article, nous pensons
instinctivement que le contenu évoque une vérité absolue. Dans ce cas, nous
abandonnons toute faculté d’analyse et de remise en question. Or, les informations
scientifiques requierent la méme prudence que nous manifestons vis-a-vis des autres
informations. Elles requierent également la méme vérification, voire beaucoup plus
que cela.

C’est tout I'objectif de ce guide élaboré dans le cadre d’une collaboration entre la
fondation Konrad-Adenauer-Stiftung (KAS) en Tunisie et le Syndicat National des
Journalistes Tunisiens (SNJT). Nous souhaitons vous fournir les connaissances
nécessaires et les bonnes pratiques pour que vous ne tombiez pas dans ce piege.
Que vous soyez fact-checkeur, journaliste, citoyen, ce guide est fait pour vous.
Nous tenterons également de vous parler des sources et de la méthodologie qui
vous éviteront de tomber dans le piege de la désinformation ou bien partager un
contenu scientifique sans le vérifier.



Section 1: Les informations

scientifiques

1. Quand pourrions-nous classer une
information comme une information
scientifique ?

“Si une pomme de terre est de couleur violette, elle peut causer le y
déces”

“Si une femme enceinte se fait vacciner contre la COVID-19, ses y
enfants seront victimes de malformation”

Ce que nous venons de citer représente deux statuts qui ont été massivement
partagés sur les réseaux sociaux. Ce guide vous permettra de vérifier les fausses
informations scientifiques de ce genre.

Ce ne sont que deux exemples parmi une multitude d’autres que nous voyons sur
les plateformes sociales. En 2019, certains fact-checkeurs ont critiqué Facebook en
raison des informations controversées publiées par The Rowdy Republican Page,
une page suivie par plus de 780 mille followers. Son objectif était visiblement de
pousser les internautes a acheter un livre rédigé sur le diabéte valant 55 dollars.
La page Facebook avait adressé une mise en garde aux internautes diabétiques
qui ne comptaient pas acheter 'ouvrage. Ces derniers risquaient, selon la page, de
mourir bientot.

D’autres pages de ce type existent et elles prétendent détenir le secret d’'un
régime alimentaire permettant de perdre 10 kg en une seule semaine. D’autres
vantent les mérites des pommes de terre face a la HTA (hypertension artérielle)
(Exemple fictif). Toutes ont tourné autour de la COVID-19. Pis encore : certains
reportages journalistiques sont tombés dans le panneau lorsqu’ils ont traité le sujet
des traitements du virus. Il arrive, dans ce méme ordre d’idées, de lire des titres
du genre “Etude : un nouveau reméde au cancer”, ou “découverte d’une nouvelle
planéte semblable a la Terre”, ou “une étude affirme que 'augmentation du temps
de travail augmente le risque de dépression”.
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Les informations que nous allons examiner dans le cadre de ce guide sont a
caractere scientifique. Le site Britannica ¢ définit la science comme suit :

Un systéme de connaissances qui étudie la réalité de la matiére et ses

' ' phénomeénes. Il se base sur des observations sans parti pris et sur des
expériences empiriques. Les sciences peuvent étre réparties en plusieurs
branches en fonction de leur objet d’étude. Les sciences de la physique
portent, par exemple, sur les corps et les matiéres non organiques.
Elles portent également sur I'astronomie, la chimie et la géologie. La
biologie, pour sa part, étudie les corps et la matiére organique, ainsi que
le vivant. Les sciences sociales comme I'anthropologie et I'économie
étudient le comportement social et les approches culturelles influencant
le comportement humain.

Un journaliste scientifique ou un fact-checkeur peut traiter les informations relatives
aux sciences que nous venons d’évoquer.

Ok

> D’ou proviennent nos connaissances scientifiques?

De la recherche et de I'expérimentation, en adoptant des méthodes scientifiques
permettant de tester des hypothéses et aidant a comprendre différents phénomenes.
Cela peut se résumer dans les questions suivantes:

Qui ? (auteur, chercheur, laboratoire)

Quoi ? (découverte, nouveau traitement, nouvelle approche..)
Quand ? (parvenir a des résultats peut prendre des mois/des années..)
ou ? laboratoire, expérience empirique/sur le Web..)

Comment ? (les méthodologies de la recherche scientifique)

o~~~

Pourquoi ? (pour comprendre le monde qui nous entoure et nous comprendre

nous-mémes, parvenir a des réponses...)

Tout ce qui est publié dans les études scientifiques n’est pas toujours
digne d’une confiance aveugle. D’ailleurs, nous reviendrons sur ce
point dans les prochaines sections de ce guide. Pour I'heure, nous
essayons de comprendre les sources des articles scientifiques et

X des informations du méme caractére. Ces dernieres peuvent étre
rendues publiques suite a la réalisation d’'une étude scientifique.
Elles peuvent aussi étre relayées a partir de ces études. Dans
d’autres cas, elles sont montées de toute piece.

6‘ Science, Britannica, www.britannica.com/science/science, visité le 01/09/2022.



2. La classification des informations
scientifiques nécessitant une vérification

Il existe de nombreuses facons de classer une information scientifique. Pour notre
part, nous allons nous pencher sur les informations nécessitant une vérification, a
savoir celles qui risquent d’'impacter la santé, les choix et le quotidien des récepteurs
de l'information. Cela s'apparente a une information a caractére politique pouvant
avoir des répercussions sur le comportement des gens, pour voter pour un candidat
en particulier, par exemple. La désinformation liée a la politique peut mener au
chaos ou bien a des réactions violentes dans certains cas.

Il 'y aura aussi le contenu n’ayant pas d’'impacts directs, ou qui peut ne présenter
aucune conséquence, comme la culture générale. Avec ce type de contenu, le
récepteur de I'information ne subit aucune conséquence méme si I'information n’a
pas été vérifiée par les fact-checkeurs.

Pourquoi adopter cette classification en particulier ? En fait, notre constat est basé sur
les conséquences des fausses informations et de la désinformation publiées sur le
SARS-CoV-2 (COVID-19). Au début de la pandémie, 'OMS (Organisation Mondiale
de la Santé) avait méme parlé d’'une “infodémie” : la pandémie informationnelle. Ou
encore l'impact de la désinformation sur le climat au niveau des choix des Etats et
des citoyens.

Si nous devons choisir entre des informations scientifiques a conséquences
directes ou indirectes, le fact-checking doit, en priorité, porter sur le premier type de
données. Aussi, plusieurs initiatives ont été prises en matiére de fact-checking des
informations a caractére sanitaire.

Lorsque nous réfléchissons a la source de l'information scientifique, nous pouvons

rencontrer diverses possibilités :

» Des informations scientifiques sans sources claires

» Des informations scientifiques attribuées a une source non scientifique

» Des informations scientifiques attribuées a une source scientifique

» Des informations isolées: basées sur les résultats d’'une seule étude/ non
soutenues par d’anciennes études

» Des informations scientifiques sans contexte

* La pseudoscience



Les informations scientifiques nécessitant une vérification peuvent prendre l'une
des formes de désinformation et de mésinformation telles que détaillées par First
Draft News:

° La caricature et I'imitation : il s'agit de contenus satiriques ou imitant des
personnalités connues. Bien que le contenu soit censé apparaitre comme
satirique et non destiné a induire en erreur, les gens peuvent le croire et le
considérer comme vrai.

* Le contenu de la désinformation : utilisation abusive d'informations dans le
but d’insinuer quelque chose ou de mettre une personne ou un sujet dans un
contexte précis.

e Un contenu plagié : lorsque des sources fiables sont usurpées a titre
d’exemple.

* Les faux liens : lorsque les images ou les titres ne correspondent pas au
contenu de l'article.

¢ Le faux contexte : faire sortir un vrai contenu de son contexte.

* Un contenu manipulé : manipuler de vraies informations afin d’induire en
erreur.

*  Un contenu monté de toute piéce : un contenu 100 % faux, destiné a tromper
et a causer du tort.

FIRSTDRAFT 7 TYPES OF MIS- AND DISINFORMATION

RS
SATIRE OR PARODY MISLEADING CONTENT IMPOSTER CONTENT FABRICATED CONTENT

No intention to cause Misleading use of When genuine sources New content is mostly
harm but has potential information to frame an are impersonated false, designed to
to fool issue or individual deceive and do harm

FALSE CONNECTION FALSE CONTEXT MANIPULATED CONTENT

When hedlines, visuals When genuine content When genuine
or captions don’t is shared with false information or imagery is
support the content contextual information manipulated to deceive

()’ Source : www.firstdraftnews.org/articles/fake-news-complicated



Section 2: La vérification des

informations scientifiques

1. La pré-vérification
a. 77 + 33 n'est pas égal a 100

L'une des photos publiées par The Science Nerds sur sa page Facebook, met
en scéne le personnage Gru, du film d’animation Despicable Me (Moi, moche et
méchant). Celui-ci était en train de parler a un public de Minions en leur disant ce
qui suit : “Les amis, j’ai une mauvaise nouvelle a vous annoncer : 77 + 33 n’est pas
égal a 100”.

Puisque nous réfléchissons, pour la plupart du temps, mécaniquement comme le
Pilote Automatique de l'avion, nous risquons de faire face a des informations a
caractére scientifique sans nous demander si elles étaient vérifiées ou non.

En fait, les humains ne sont pas a 'abri des biais et des illusions pouvant impacter
notre sens de la critique. D’'une maniére générale, les personnes ordinaires sont
capables de différencier le véritable travail journalistique des fausses informations.
Or, ce n’est pas une chose qu'ils font souvent.

Plus encore : I'étre humain, d’'une maniére générale, a tendance a croire dans les
résultats des études, mais seulement lorsque ces derniéres sont en adéquation
avec ses croyances. En méme temps, il est capable de remettre en question une
étude quelconque qui contredit ses croyances et ses convictions, sans prendre
en considération qu’elle respecte la méthodologie scientifique. Fact-checkeurs,
journalistes et méme les citoyens, doivent prendre conscience de ces différents
biais et décortiquer les stratégies des désinformateurs.

*®  Par ou un fact-checkeur doit-il commencer pour mener a bien son travail?
Lorsqu’il remarque qu’une information donnée est illogique, c’est que c'est

effectivement le cas. Et il doit la remettre en question s'il s’agit d’'une information
considérée comme évidente.

Alors qu’ils nageaient cote a cote, deux poissons ont rencontré un autre de plus
grande taille. Voici le dialogue qui a eu lieu entre eux : “L'eau est bonne ?", a
demandé le gros poisson.



Les deux jeunes poissons nagent encore un moment, puis I'un regarde l'autre et
fait, "Tu sais ce que c'est, toi, I'eau?", avait déclaré David Foster Wallace dans
un discours prononcé en 2005 devant les nouveaux dipldmés de I'Université de
Kenyon. Autrement dit, les détails auxquels nous ne faisons pas attention sont les
plus évidents.

Dans cette optique, il est capital de mettre de cété certaines idées regues au sujet
des informations scientifiques. Ci-apres, les idées regues les plus fréquentes :

* Une information est vraie si elle mentionne le terme “étude scientifique”.

«  SiI'étude scientifique a réellement été réalisée, cela signifie que I'information
est forcément vraie.

» Lorsqu’'un médecin, un chercheur, un astronaute ou un tout expert parle, tout
ce qu’il dit est vrai.

Aussi, un fact-checkeur doit impérativement se libérer de ces sentiers battus. Méme
si nous faisons face a des résultats publiés dans le cadre d’'une étude scientifique,
nous devons commencer par les remettre en question et par nous poser les bonnes
questions. C’est I'étape la plus difficile : ce qui suit devient alors plus facile.

b. Quels sont les signes auxquels préter attention ?

L'étape suivante consiste en effet a déterminer les points a vérifier. Dans cette
optique, il s’agit de repérer les signes pouvant indiquer une information qu’il faut
vérifier. Il y en a plusieurs.

0 L’absence de sources : Par exemple, dans certaines publications, on peut
avancer une information “scientifique”, du genre : “une plante X est un antidote
efficace pour le venin d’'un serpent”. Ou alors, certains prétendent avoir trouvé
un reméde au diabéte, mais sans mentionner la moindre source. Ce genre
d’'informations requiert une vérification.

© Les solutions miracles : Il faut se méfier de ce type d'informations.
Généralement, ce sont des “solutions miracles” a un probleme donné. C’est
souvent hyperbolique et exagéré. Il convient donc de mener les investigations
nécessaires.

€@ Le pire du pire : Ce sont des informations d’un pessimisme extréme. Elles sont
aussi a verifier.

0 La mésinformation pour rassurer : Cela concerne, par exemple, les
incendies. Prétendre qu'’ils sont d’origine criminelle “rassure”, d’'une certaine
fagon, le récepteur de I'information. Cela 'empéchera de penser a un probléme
plus grave, a savoir les changements climatiques qui, inévitablement, vont
aggraver la sécheresse et augmenter le nombre d’incendies.



© Les chiffres : Les données chiffrées peuvent aussi induire le récepteur de
linformation en erreur, et c’est parfois volontaire.

Certaines informations scientifiques peuvent paraitre exagérées ou
illogiques. De plus, aucune source n’y est mentionnée, d’autant plus
que I'on y trouve énormément de chiffres. Mais aprés vérification,
elles s’avérent vraies. A ce niveau, il faut surtout se débarrasser

des sentiers battus dont nous parlions et repérer les signes d’une

information a vérifier. Cela compte bien plus que les résultats du
fact-checking lui-méme.

B

Hichem Yahia

Professeur
encadrant a la Cité
des Sciences et
membre de I'Union
Arabe d'Astronomie
et des Sciences
Spatiales (AUASS)

Le domaine de [astronomie intéresse et fait réver
beaucoup de personnes en Tunisie et dans les quatre coins
du monde. Au cours des derniéres années, ce domaine a
réalisé d’énormes progres technologiques.

Parfois en voulant étre le premier a diffuser une information
importante liée au domaine de I'astronomie et gagner en
audience, certains journalistes ont tendance a commettre
plusieurs fautes dans le traitement de 'information, et ce a
cause de leur méconnaissance du domaine.

En effet, parmiles erreurs journalistiques commises dans le
traitement des informations scientifiques liées au domaine
de l'astronomie, j'ai remarqué que plusieurs journalistes
diffusent des informations sans les vérifier auprés des
sources fiables.

En ce qui concerne les erreurs commises au niveau des
titres des articles, je trouve que :

- Certains ne portent aucune information scientifique réelle
- D’autres sont des titres accrocheurs qui générent du trafic
mais en réalité il s'agit de titres trompeurs

- Certains journalistes font exprés d’écrire des titres
diffusant la peur et le chaos auprés des lecteurs

J’'ai également constaté que beaucoup de journalistes
confondent entre I'astronomie et I'astrologie. S'ajoute a
cela, le fait d’inviter un charlatan qui parle des prévisions
mensuelles et annuelles des signes astrologiques du
zodiaque et le présenter en tant qu’astronome (scientifique).
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c. Que pouvons-nous vérifier ?

Il existe une multitude de réponses a cette question. Aussi, nous allons prendre des
exemples concrets et pouvant étre utilisés pour la vérification. Dans cette optique,
nous pouvons commencer par analyser, petit a petit, les éléments a vérifier :

Photos o Vidéos % Textes
@ Liens @ Graphiques o Cartes

Ces éléments peuvent émaner des supports suivants :

O Statuts partagés Reportages @ Données
sur les réseaux journalistiques publiées par
sociaux des instituts de
recherche
@ Articles @ Déclarations faites
scientifiques par des sources

scientifiques ou non
scientifiques

Ces supports doivent étre vérifiés. D’autre part, il faut préter notre attention a
d’autres éléments lorsque nous sommes en face d’articles de presse et de statuts
sur les réseaux sociaux :

® Le titre : sa précision et sa conformité
au contenu de l'article

® La photo d’illustration : sa
conformité a l'article et son antériorité

® Les informations évoquées : leur
véracité et leur précision

® Les sources mentionnées : leur lien
avec le sujet traité et leur fiabilité

ool |

® Les données, les graphiques : la
précision de leurs informations

® Le lien de I’article : sa conformité au
contenu



Bien entendu, vérifier les informations scientifiques et leur précision
ne suffit pas : il faut aussi se pencher sur leur contexte. C’est un

T élément clé permettant de comprendre l'information et d’évaluer
sa véracite.

d. Le processus de vérification

La vérification se déroule en 5 principales étapes :

L'analyse des éléments ° Lidentification des
des informations sources concordantes

scientifiques

Décider s’il s’agit L’élaboration La publication
d’informations vraies d’un article de dudit article
ou non vérification

2. Vérifier un article scientifique et ses
résultats

a. Avant de lire I'article scientifique

Lorsqu'il figure dans le titre, le terme “étude américaine / britannique” nous pousse
souvent a penser que le contenu de I'article est crédible. Il le sacralise méme. Or,
c’est justement cela qui devrait nous mettre la puce a l'oreille, et ce pour plusieurs
raisons :

e L’étude en question n'est peut-étre pas + La méthodologie n’est pas

encore publiée conforme aux questions posées
* Larevue scientifique qui I'a publiée *  Prouver la causalité sans

n’est pas une revue a comité de lecture s'appuyer sur de bonnes bases
* Les auteurs de I'étude ne sont pas * L’expérience n’a pas été menée

vraiment des spécialistes selon les reégles de l'art

* Des soupgons de conflits d’intéréts

* Les anciennes études ne soutiennent
pas les mémes conclusions de l'article
scientifique
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Avant de trancher sur ces points, examinons, tout d’abord, le cycle de vie d’'un
article scientifique.

Celui-ci commence par un constat établi par le chercheur ou le
/p‘ groupe de chercheurs. Il est alors amené a mener son enquéte
7V sur le sujet. Une fois chose faite, le chercheur pose les questions

adéquates, tout en collectant les données nécessaires.

Cela lui permet d’expérimenter les différentes hypothéses
émises. Par la suite, des résultats sont obtenus. C’est alors que le
chercheur rédige son rapport. Celui-ci porte sur toutes les étapes
qui lui ont permis de parvenir a ses conclusions. Ces derniéres
sont donc publiées et débattues.

En ce qui nous concerne en tant que fact-checkeurs, nous ne pouvons compter
uniqguement sur les articles scientifiques, méme si leurs auteurs les ont finalisés.
De fait, a ce stade, les auteurs vont expédier leur contenu a une revue scientifique
a comité de lecture. Cette derniéere, a travers son éditeur ou son péle éditorial, va
statuer sur la conformité de I'étude a sa spécialité.

Par la suite, le pble éditorial envoie celle-ci a des relecteurs ou « reviewers » qui
vont examiner la méthodologie utilisée - Peer Review -, la méthode de la collecte des
informations et la conformité des résultats de I'étude avec les données disponibles.

Il faut savoir que les relecteurs n’ont aucune idée sur l'identité de I'auteur de I'étude.
Idem pour ce dernier : il ne connait pas l'identité des relecteurs. Ces derniers sont
désignés par des chiffres : « Relecteur 1 », « Relecteur 2 ». Certaines remarques
et corrections sont directement adressées a I'éditeur de la revue, alors que d’autres
sont directement adressées a 'auteur de I'étude.

C’est sur cette base que I'éditeur va décider d’accepter, ou pas, 'article scientifique.
En effet, I'article scientifique peut étre approuvé tel qu’il est. Ou alors, il peut étre
validé apres avoir fait I'objet de certaines révisions plus ou moins profondes, sachant
qu’il arrive qu’un article soit rejeté.

Une fois toutes ces étapes achevées, le chercheur envoie une copie révisée de son
travail. L’objectif, ici, est de garantir la bonne méthodologie du travail, |a fiabilité des
résultats et la conformité du travail aux régles de la recherche scientifique.

® Une étude non publiée ou bien publiée dans une revue sans comité de
lecture

Il arrive qu’un article scientifique soit publié dans une revue sans comité de lecture
ou bien dans des plateformes d’archives comme bioRxiv.org et arXiv.org. La
publication des informations dans la presse en se basant sur des pré-publications
preprints, était une pratique courante durant les premiers mois ayant suivi le début
de la pandémie de la COVID-19 en 2020.
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Il faut toujours vérifier si I'article en question a été publié dans une
revue a comité de lecture. Soyez également méfiant vis-a-vis des
études qui n‘ont pas fait 'objet d’'un examen et d’'une évaluation
par des relecteurs, méme si les auteurs affirment que leurs
résultats sont définitifs. Il est capital de prendre en considération le
biais de publication, qui pourrait affecter la publication des articles
scientifiques.

® Revue scientifique a facteur d’impact faible

Aprés avoir vérifié la fiabilité de larticle scientifique, un fact-checkeur doit se
pencher sur la revue sur laquelle I'étude a été publiée. Pour ce faire, il doit examiner
le classement de la revue. En effet, certaines éditions ne font que des évaluations
sommaires des pairs lorsqu’il s’agit d’examiner un article scientifique. Or, cette
tendance affecte sa qualité.

Si nous voulons évaluer la qualité de la revue, nous devons voir le facteur d'impact
-impact factor- . Il s’agit de l'indicateur de notoriété de la revue.

Plus le facteur d'impact est élevé, plus la revue est importante. Il
faut noter que nous ne devons pas se fier a tous les articles publiés
dans des revues a comité de lecture bien notées.

® Des chercheurs non spécialisés

La vérification de la compétence et du degré de la spécialisation des chercheurs est
I’étape suivante qu’un fact-checkeur doit suivre, et ce aprés avoir vérifié la fiabilité
de I'étude scientifique et de la revue. Dans cette optique, plusieurs questions doivent
étre posées :

» Larticle a-t-il été rédigé par un ou plusieurs auteurs ? Ici, il faut signaler que ce
nombre n’est pas un indice de qualité. En effet, une étude peut étre d’excellente
qualité alors qu’elle a été réalisée par un seul spécialiste. Elle peut aussi étre
de pietre qualité, sachant que plusieurs auteurs y ont pris part. L'important, ici,
est de vous rappeler que les études réalisées en groupe se sont multipliées ces
derniéres années. L'objectif est de diversifier les points de vue. C’est d’ailleurs
ce qu’'a évoqué Matthew Syed dans son livre Rebel Ideas : The Power of
Diverse Thinking.

* Lauteur a-t-il déja mené des recherches sur le sujet en question ?

» Dispose-t-il d’articles scientifiques qui ont déja été publiés ?

»  Est-il vraiment un spécialiste dans le domaine concerné ?
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Si la réponse a ces questions est “oui”, c’est un trés bon signe
Y qui contribue a renforcer la crédibilité de I'étude en question. Bien
entendu, il faut garder une certaine méfiance.

® Le conflit d’intéréts

Est-il possible que le rugby soit la cause des commotions cérébrales pouvant mettre
fin a la vie des joueurs ? Il est clair que cette hypothése ne convienne pas aux
intéréts des clubs de rugby. C’est d’ailleurs le point qui a été mis en exergue par le
film Concussion, réalisé par Peter Landesman et sorti en 2015.

En fait, les sciences ne sont pas épargnées par les intéréts. Le débat public portant
sur les changements climatiques est politique par excellence. Nous pouvons méme
affirmer qu'il est devenu partisan aux Etats-Unis. La encore, tant de questions ont le
mérite d’étre posées : I'auteur a-t-il un intérét particulier a réaliser I'étude ?

S'’il existe le moindre financement ou un soupgon de conflits
d’intéréts, il est essentiel de les mentionner dans I'article scientifique
en question. Cela va permettre d’en savoir plus sur la crédibilité

Y et la transparence de l'auteur et de son travail. Toutefois, dans
certains cas, le chercheur dissimule toute information relative a ce
conflit d'intérét - s’il y en a un -

® D’anciennes études ne soutiennent pas les résultats de I’article
scientifique

Un seul article scientifique ne saurait, a lui seul, prouver un fait donné. Il convient de
se demander si d’autres articles scientifiques sont parvenus aux mémes résultats /
constats. La consultation des méta-analyses est requise.

Tous les éléments déja évoqués doivent étre intégrés a une liste de
révisions préliminaires. C’est apres cela que nous pourrons réviser
I'article scientifique.
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Pour bien vérifier et comprendre les informations
scientifiques, les journalistes et les fact-checkeurs doivent
se pencher vers des revues scientifiques fiables qui publient
des études crédibles. Quant au traitement journalistique
de l'information scientifique, la non-maitrise et la mauvaise
interprétation du contenu scientifique induisent souvent les
journalistes en erreur.

Hamdi Hached

Je les conseille de bien vérifier auprés des spécialistes et
Ingénieur d’éviter de penser a faire le Buzz, car le plus important est
en environnement de donner aux gens une information exacte et pertinente.

b. Vérifier les résultats d'un article scientifique

Il est temps, a présent, d’enquéter sur un article scientifique et de vérifier ses
résultats. Sur ce plan, nous allons agir sur deux niveaux. Tout d’abord, il faut vérifier
que tout ce qui a été publié - dans la presse et ailleurs - a propos de l'article en
question est conforme a son contenu. Ensuite, il faut vérifier la fiabilité des résultats
de larticle scientifique et sa conformité avec la méthodologie scientifique.

Nous allons, ici, vérifier leur conformité a ce qui a été mentionné dans le document
scientifique. Par la suite, nous allons nous pencher sur l'article scientifique a
proprement parler. Il s’agit, a ce niveau, de vérifier si la méthodologie employée
respecte les standards scientifiques en vigueur.

Pour pouvoir réussir cette derniere étape, il convient de savoir lire un article
scientifique. Dans la plupart des cas, il faut savoir que la rédaction de ce type de
documents est faite en Anglais. Aussi, la maitrise de la langue de Shakespeare,
aussi rudimentaire soit-elle, est requise pour pouvoir mener a bien votre mission de
fact-checkeur.

D’une maniere générale, un article scientifique est constitué des éléments qui vont
suivre :

e Le titre : il expose le theme et, dans certains cas, les principales conclusions
de l'étude

° L’auteur : le chercheur ou les chercheurs ayant mené I'étude

e Un résumé/abstract : c’est un texte de 150 a 250 mots. Il fournit une idée
globale sur la recherche, ses objectifs, la méthodologie et les résultats obtenus

* Une introduction : plutét longue, cette partie capitale de l'article scientifique
mentionne, entre-autres, les anciennes études portant sur le méme sujet
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e La méthodologie : la fagon a travers laquelle les chercheurs ont résolu les
problématiques posées

° Les résultats : les chercheurs présentent les résultats obtenus grace a leur
étude. Ces derniers sont exposés objectivement, sans commentaires

* Le débat/discussion : il s’agit, ici, de discuter de I'importance des résultats
obtenus, de la limite de I'étude et de son positionnement par rapport a d’autres
travaux similaires

* Les limites : les chercheurs évoquent les limites de leurs recherches

e La conclusion : tout ce qui a été mentionné dans l'article scientifique est
résumé dans cette partie

* Bibliographie : la liste des références utilisée par les chercheurs

Soulignons, d’autre part, qu'il existe un point fondamental qu’un fact-checkeur doit
absolument connaitre : quel que soit I'article scientifique a étudier, il faut toujours
s’interroger sur la fagon avec laquelle les chercheurs ont collecté leurs données. I
faut aussi s’interroger sur la maniere avec laquelle ils sont parvenus a obtenir les
résultats mentionnés dans I'étude.

Bien entendu, les obstacles sont nombreux et ils peuvent entraver la bonne lecture
des articles scientifiques. lls portent, par exemple, sur les chiffres. Pour éviter
toute confusion, un fact-checkeur doit se baser sur des références statistiques
essentielles. Certains points doivent étre pris en considération:

@ L’étude Universe 25 qui aurait prédit la fin de la civilisation humaine

Cette étude a été menée par I'ethnologue John B. Calhoun en 1962 sur des
rats. L'objectif était d’étudier les effets de la croissance démographique sur le
comportement des cobayes. Dans cette optique, il s’agissait de mettre en place
un environnement confortable. Malgré cela, la croissance démographique devrait
provoquer l'effondrement de la civilisation humaine.

C’est, du moins, selon I'étude qui a été menée, rappelons-le, sur des rats. Sans
surprise, I'ethnologue était sous les feux des critiques aprés la publication de ses
conclusions. Soulignons que plusieurs expériences sont réalisées sur des rats ou
des animaux. Nous ne pouvons pas confirmer que leurs résultats sont valables
pour les humains.

® Le raccourci

Pour un scientifique, il est facile de parler des résultats obtenus a partir de n’importe
quelle expérience. Lorsqu’un raccourci est emprunté pour la constitution de son
échantillon d’étude, les résultats seront inévitablement impactés.
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Or, la taille de I'échantillon est une donnée essentielle. Plus I'échantillon est petit,
plus les résultats seront sommaires. Cela doit étre clarifié par le fact-checkeur au
public. Il faut toujours rappeler que le choix d’'un échantillon est soumis a des regles
strictes qui garantissent la fiabilité de I'étude. Avec un échantillon constitué dans les
régles de l'art, 'étude sera également a I'abri des partis pris.

® Votre patron aime la couleur bleue

Votre patron vous a bien traité aujourd’hui et il portait du bleu. Cela signifie-t-il pour
autant que son comportement du jour vis-a-vis de vous découle du bleu qu'il portait?
La causalité est innée en nous. De ce fait, nous cherchons toujours la cause de ce
qui nous entoure. Cette connaissance est supposée nous aider a éviter les pires
scénarios. Cependant, lorsque deux éléments semblent liés, rien ne prouve qu’il
existe une relation de cause a effet entre eux.

Aussi, si votre patron vous a bien traité en portant du bleu, cela ne veut pas dire
que cette couleur a été la cause de ce qu’il s’est passé. Dans ce cas, on ne fait
que se focaliser sur un seul facteur, tout en ignorant une multitude d’autres. Or, ces
derniers peuvent étre déterminants et expliquer, par la méme occasion, la raison du
comportement du patron.

Méme si cette hypothése est vraie, le pire scénario serait que vous achetiez des
chemises bleues. Mais que se passe-t-il si nous voulons connaitre I'effet d'un
nouveau remeéde contre une maladie quelconque? Nous devons nous assurer que
d'autres facteurs n'ont pas interféré afin d’éviter I'effet placebo ou les préjugés des
scientifiques menant 'expérience.

Ainsi, établir des liens entre deux facteurs est facile. D’ailleurs, c’est a partir de ce
constat que la célebre citation tire son origine : “la corrélation n’implique pas la
causalité” - ndir : Correlation does not imply causality -.

Un autre exemple pour mieux clarifier ce principe. Dans les zones ou le nombre de
travailleurs sociaux est faible, le taux de suicide chez les enfants est élevé, cela ne
signifie pas que l'absence des travailleurs sociaux dans les écoles est la cause du
taux élevé du suicide chez les enfants. Dans un autre exemple, nous notons que
les zones ou la population suit un régime végétarien et ou leurs clubs de football
locaux réalisent d’excellents résultats; ne signifient pas que la raison de la réussite
des matchs de football est I'adoption d'un régime végétarien

Si vous rencontrez des difficultés pour estimer si les résultats de
I'étude sont statistiquement significatifs ou pour savoir s’il y a des
problémes a ce niveau, il est conseillé de solliciter I'avis d’un expert
en statistique.
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Gary Schwitzer

Enseignant au sein de I'Université de la Santé Générale
du Minnesota

Fondateur du site HealthNewsReview.org (actif pendant
16 ans)

1- Sur quels éléments les journalistes et les fact-checkeurs doivent-ils
se pencher pour vérifier les publications scientifiques ?

Les journalistes et les fact-checkeurs doivent se concentrer sur I'envergure
de I'étude, le type d'arguments, ou encore la fiabilit¢ des statistiques. Il
faut aussi déterminer la limite absolue du danger en évitant, par exemple,
d’affirmer qu’'un remede est 100% plus efficace que son prédécesseur. Cette
information peut induire en erreur. Il faut plutét écrire que l'efficacité est
passée de 2 a 4%, sachant qu’il est possible qu'il y ait des conflits d’intéréts
parfois non dévoilés.

Pour notre part, nous avons arrété de publier sur HealthNewsReview.org.
Nous I'avons méme désinstallé du serveur. Cependant, il est encore possible
de retrouver ce type de sujets sur Internet Archive Wayback Machine. C’est
une excellente plateforme pour les journalistes.

2- Existe-t-il une check-list que les fact-checkeurs devraient avoir sur
eux pour faire leur travail ?

Il existe bel et bien une liste sur laquelle nous nous sommes appuyés pendant
16 ans pour faire le fact-checking dans le domaine médical. Il est possible d’y
accéder via ce lien @ . Cette check-list est composée de 10 points :

1- Le débat est-il suffisamment engagé sur les colts d’'une intervention ? En
effet, les patients et les consommateurs ont besoin d’informations sur ces
colts

2- L’histoire ou l'article évoqué(e) aborde-t-il (elle) suffisamment les avantages
d’une intervention ?

3- L'histoire est-elle suffisamment explicative ? (détermination des colts
de lintervention par exemple. Certaines informations minimisent les effets
secondaires d’un nouveau traitement par exemple)

4- Les bons arguments sont-ils présents dans I'histoire ?

5- La dangerosité de la maladie et sa propagation sont-elles exagérées par
l'information publiée ?
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6- Les sources utilisées pour I'article sont-elles indépendantes ? L'information
évoque-t-elle les conflits d’intéréts ?

7- Les solutions actuelles sont-elles comparées aux anciennes ?

8- L'information évoque-t-elle le traitement, les tests et les producteurs ?

9- Le nouveau traitement et la nouvelle approche sont-ils vraiment présentés
comme des nouveautés ? Autrement dit, s’agit-il vraiment d’'une nouveauté ?
10- L'article et I'information sont-ils uniquement basés sur les communiqués
de presse ?

Ces criteres d’évaluation peuvent également étre utilisés pour le fact-checking
des communiqués de presse publiés par les instituts de recherche, et qui
portent sur des résultats d’études.

Il convient, dans ce méme contexte, de se poser des questions sur la mention
des conflits d’intéréts et des sources de financements de I'étude par les
communiqués de presse.

Certains termes sont considérés comme des indicateurs rouges, comme
‘médicament unique en son genre”, “miracle”... Nos critéres d’évaluation
sont basés sur Coverage by the News Media of the Benefits and Risks of
Medications et Statement of Principles of The Association of Health Care
Journal.

3- Quel conseil donneriez-vous aux fact-checkeurs qui travaillent sur
les informations scientifiques ?

Lorsque nous parlons d’études médicales, il est tout a fait possible d’étre
dans le vrai a 100% d’'un point de vue réaliste. Or, I'information peut étre
totalement inutile pour le public. En méme temps, le fact-checking des
informations scientifiques se heurte a certaines limites, puisqu’il ne sera pas
utile pour tous les publics.

Les médicaments représentent un domaine sujet aux conflits d’intéréts et aux
pressions financiéres, ce qui risque d’affecter la transparence des recherches
et des soins cliniques. Aussi, les patients et le public doivent étre méfiants
vis-a-vis de ce qu'ils lisent.

Cela concerne également le contenu visant a vérifier des informations sur la
santé. Si les fact-checkeurs ne parlent pas de leur méthodologie de travail
et des personnes qui sont en train de le mener, et si un soupcon de conflits
d’intérét existe, il vaut mieux aller voir ailleurs pour s’informer.
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4- Que doivent faire les fact-checkeurs en cas d’erreurs ?

Il faut corriger publiquement ces erreurs, et ne pas les dissimuler.

HealthNewsReview, Internet Archive,
@ https://web.archive.org/web/20220626025637/https://www.healthnewsreview.org/about-
us/review-criteria/, visité le 2022/09/15.

c. La diabolisation des sciences

Il est possible que des articles scientifiques soient peu fiables, notamment au niveau
de la méthodologie ou bien des résultats obtenus. Il arrive également que certaines
études soient sciemment menées dans I'objectif de diaboliser les sciences. Elles
sont souvent sous le joug de certains agendas financiers, politiques ou autres.
Depuis plusieurs décennies, les changements climatiques et le tabagisme figurent
parmi les principaux thémes faisant I'objet de certaines études douteuses.

Dans les sciences sociales, il existe une branche appelée “agnotologie”. Introduite
par I'historien des sciences Robert N. Proctor, elle porte sur ce que I'auteur appelle
“production culturelle de l'ignorance”.

Concrétement, il s’agit de publier des données scientifiques imprécises ou pouvant
induire le lecteur en erreur. Il est donc important de rester sur vos gardes face aux
tentatives de diabolisation de la science ou de rabaissement d’un travail scientifique
donné. Généralement, ces pratiques sont exercées par des parties qui ont intérét a
remettre en question une étude donnée.
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Section 3: Les sources

humaines

1. Comment choisir les sources humaines ?

La pandémie de la COVID-19 a profondément bouleversé le travail journalistique,
notamment lorsqu’il s’agit de traiter des informations scientifiques. Une question
cruciale s’est alors imposée aux journalistes : faut-il considérer que tous les
médecins, y compris les pneumologues, soient aptes a commenter les événements
portant sur le virus ?

Un journaliste ou un fact-checkeur a souvent besoin d’un expert pour apporter des
précisions supplémentaires a une information donnée. Dans ce cas, la spécialité
du médecin ou du chercheur compte, au méme titre que sa capacité a répondre
aux questions. Généralement, nous faisons aussi appel aux experts pour aider les
fact-checkeurs a évaluer les articles scientifiques. Dans cette optique, pour trouver
le bon expert, certaines régles doivent étre respectées.

Par exemple, il faut se demander si le spécialiste posséde effectivement I'expertise
requise dans le domaine concerné. Il existe, a cet effet, des signaux qu’il ne faut
pas ignorer. Il arrive que des spécialistes s’expriment sur tous les sujets. Certains
se montrent trop pessimistes ou trop optimistes. Il faut rappeler que ce sont
des humains comme nous. Il est donc probable que leur objectif consiste juste
a “apparaitre”. lls peuvent également présenter leurs visions des choses pour
satisfaire un intérét spécifique.

Lors d’un entretien avec un expert ou un chercheur, il arrive que nous
retranscrivions tout ce qu'il dit sans le relancer. Or, cela n'apporte
aucune valeur ajoutée au travail journalistique. De ce fait, il ne faut
pas hésiter a poser des questions sur, notamment, les sources de
I'expert. |l s’agit aussi de savoir s’il existe un consensus scientifique

Y sur un sujet donné ou, dans le cas contraire, un désaccord. Dans
ce méme ordre d’idées, il ne faut pas hésiter a poser des questions
sur un point que vous n’avez pas bien compris. Concernant le
jargon scientifique, pensez a faire appel a des sources humaines
compétentes pour trouver la bonne traduction. Il ne faut pas se
contenter d’'un seul expert.
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2. Bon a savoir

a. Liste de quelques spécialistes

Au cours de ces deux derniéres années, nous avons observé une multitude de
fausses informations générées par des spécialistes qui s’expriment et donnent
des recommandations sur des sujets pointus qui sont en dehors de leur domaine
d’expertise.

Nous avons fait une liste de quelques spécialistes de quatre domaines scientifiques
-"victimes”- de la désinformation.

Domaine Spécialiste Définition

Les maladies Virologue Spécialiste des virus
virales et et des maladies virales
infectieuses

Infectiologue Spécialiste des maladies
infectieuses

Epidémiologiste Spécialiste dans I'étude des
épidémies

Immunologue Spécialiste des problémes du

systeme immunitaire

Microbiologiste Spécialiste des
micro-organismes

Spécialiste en Spécialiste dans la prévention
médecine préventive contre les maladies avant
qu’elles ne se développent

Les maladies Climatologue Spécialiste dans 'étude
virales et du climat

infectieuses
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Astronomie

Météorologue

Paléoclimatologue

Aéronome

Ingénieur en
environnement

Planétologue

Cosmologue

Astrobiologiste

Diététicien

Médecin
Nutritionniste

Diabétologue

Spécialiste des phénomeénes
météorologiques

Spécialiste qui étudie le climat
des temps géologiques

Spécialiste de 'aéronomie

Spécialiste dans I'élaboration
des études et la résolution
des problemes liés a
I'environnement

Spécialiste de I'étude des
planetes

Spécialiste de la structure
et de I'évolution du cosmos

Spécialiste de I'étude des
origines et de I'histoire de
la vie

Le diététicien est un technicien
de la nutrition qui a pour
mission principale d’élaborer
des programmes de nutrition

Traite les pathologies liées a
I'alimentation et les problemes
de surpoids

Un médecin qui traite le
diabéte et ses complications
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Pour améliorer le contenu des informations scientifiques,
il faut faire dispenser une formation scientifique aux
journalistes dans le cadre de leur formation a I'Institut de
Presse et des sciences de I'Information. Cela permettra de
les aider a mieux appréhender et interagir avec le contenu
scientifique.

En fonction du théme, ils peuvent se référer a des
spécialistes pour s’informer sur la nature, la véracité et
Immunologue, surtout sur I'importance de cette information dans le cadre
directeur de I'Institut ~ de toutes les données de leur domaines d’expertise.
Pasteur de Tunis

Dr Hechmi Louzir

b. Définition de quelques termes courants

Nous avons jugé opportun de mettre a la disposition des lecteurs de ce guide les
définitions de quelques termes scientifiques les plus utilisés:

Changement climatique : Phénomene de transformation du climat. Il se
manifeste par 'augmentation de la température de la terre, I'élévation du niveau
de la mer, l'augmentation des périodes de sécheresse, lintensification des
pluies...

Déforestation : Phénomene qui consiste a la réduction des surfaces des foréts.
Il peut étre d’origine anthropique (liée aux activités humaines) ou naturelle.

Malnutrition : Selon I'Organisation Mondiale de la Santé, la malnutrition se
caractérise par les carences, les excés ou les déséquilibres dans I'apport
énergétique et/ou nutritionnel d’'une personne.

Sécurité alimentaire : Selon I'Organisation Mondiale de la Santé, la sécurité
alimentaire est un état/une situation garantissant a tout étre humain la possibilité
de satisfaire ses besoins alimentaires. Elle consiste a assurer un accés physique
et économique aux aliments.

Galaxie : Un rassemblement d’étoiles, de gaz et de poussiere interstellaire.
Une géante bleue : Une étoile de tres grande taille et trées chaude.

Année lumieére : Une unité de longueur. Il s’agit de la distance parcourue par la
lumiére en une année.
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Maladies émergentes : Selon la définition de I'Organisation Mondiale de la
Santé, les maladies émergentes sont celles qui apparaissent dans une population
pour la premiére fois, ou qui existaient sans doute auparavant et connaissent une
augmentation soudaine en termes d'incidence ou de distribution géographique.

Zoonose : Maladie infectieuse qui se transmet des animaux a 'lHomme.

Monkeypox : Zoonose virale causée par I'orthopoxvirus simien. Ses principaux
symptdmes sont la fievre, des éruptions cutanées et un gonflement des
ganglions lymphatiques.

3. Liens de référence

Nous avons essayé de faire une petite liste de quelques références pouvant
aider a vérifier des informations scientifiques. Cette liste comprend des sources
scientifiques, gouvernementales et internationales. En effet, la diversification des
sources aide le fact-checkeur a choisir la bonne classification de I'information
faisant objet de vérification.

Agence Science CA: A Cancer
Presse Journal for
(Canada) Clinicians
Agence de presse Revue
scientifique médicale
canadienne
Campbell Centers for
Collaboration Disease Control
Réseau and Prevention
international lls constituent
de. recherche. en ensemble la
sciences sociales principale fédérale
des Etats-Unis
chargée de la
protection de la
santé publique
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Centre national
de la recherche
scientifique

Institution
de recherche
frangaise

Cochrane
Library

Base de données
scientifiques

Coronavirus Map
and Cases, The
New York Times

Base de données
relevant du journal
“The New York
Times”

European Centre
for Disease
Prevention

and Control

La principale
mission de ce
centre consiste

a renforcer les
défenses de
I'Europe contre

les maladies

infectieuses
Food and Drug Institut de
Administration santé publique

Sciensano

Agence fédérale
américaine qui a
pour mission de

protéger la santé
publique

Institut de santé
en Belgique

Institut Pasteur
de France

Centre
de recherches

Institut Pasteur
de Tunis

Institut de santé
en Belgique

25




International

L'Académie

Journal of nationale de
Climatology médecine
Revue de Spécialement
climatologie instituée pour
répondre aux
demandes du
gouvernement
francais sur tout
ce qui intéresse la
santé publique
L'Agence La Haute Autorité
nationale de de Santé, France
sécurité du Autorité publique

médicament et
des produits de
santé

Etablissement
public francais
permettant 'accés
aux produits de
santé en France

indépendante
a caractére
scientifique

Ministére de
la Santé et de

Ministére de la
Santé, Tunisie

la Prévention, Ministére
France

Ministére

Ministére fédéral Nature

de la Santé, Revue
Allemagne scientifique
Ministéere généraliste

26




Nature Reviews
Genetics

Revue scientifique
spécialisée dans la
génétique moderne

Nature Reviews
Materials

Revue scientifique
a comité de lecture
spécialisée dans
la science des

matériaux.
Organisation Our World
Nationale In Data
de la Santé Revue
Agence créée par scientifigue
les Nations Unies généraliste
spécialisée dans la
santé publique
PubMed Retraction
Base d'études Watch
médicales Revue scientifique
généraliste

Reuters Covid

Revue Médicale

Tracker Suisse

Base de données Revue de
médecine

ScienceDirect The Lancet

Base Revue

de données scientifique
médicale
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Section 4: Publication des

résultats de la vérification

1. Comment rédiger un article de fact-checking
scientifique ?

Les plateformes de fact-checking adoptent plusieurs classifications (faux, vrai,
trompeur...). Leurs résultats sont publiés sous différents formats. Par exemple, on
peut trouver les longs articles. Il y a aussi les petits articles, les éléments sonores,
et les vidéos.

C’est un travail de titan aux allures d’'un rassemblement de devinettes et
d’interrogations. A ce stade de votre travail, n’hésitez pas a tout noter sur une feuille
de papier pour mieux organiser vos idées. De cette fagon, vous parviendrez aussi
a faire le lien entre les différentes informations. Il faut bien les organiser, de fagon
a permettre au public de faire le tri entre les bonnes informations et les fausses
informations.

Pour faciliter notre workflow, il convient de se poser certaines questions
essentielles :
* Quelles sont les informations qui se sont avérées totalement erronées?

* Quelles sont les informations qui comportent une part de vérité et une part
d’erreur?

e Comment pouvons-nous classer ces informations?

*  Quel est le meilleur moyen de rendre les informations plus faciles a
comprendre ?

*  Quels sont les cbtés non scientifiques d’'un sujet donné? En effet, un postulat
quelconque peut se baser sur des faits politiques, économiques ou autres afin
de soutenir ses faux arguments et ses fausses informations.
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Les objectifs d’un article de fact-checking different de ceux des travaux s’inscrivant
dans le cadre du journalisme scientifique dont le but, rappelons-le, est d’informer le
public. Il existe, bien entendu, des points communs.

Cependant, un fact-checkeur ne doit pas oublier son objectif principal : faire barrage
aux fausses informations et a la désinformation en empéchant leur diffusion. Il
peut aussi agir en fournissant au public des informations scientifiques prouvant
la désinformation. Bien sdr, le fact-checkeur peut treés bien traiter certains themes
uniqguement dans I'objectif d'informer, et ce sans étre obligé de démentir telle ou
telle information.

Autre chose : si vous parvenez a obtenir un quelconque résultat apres avoir fait vos
recherches, cela ne signifie pas que vous avez relevé tous les défis. De fait, il est
possible que vous soyez confronté a des paradoxes scientifiques. Il est également
probable de ne pas parvenir a un résultat, sachant que des experts peuvent avoir
des divergences a propos d’'un méme sujet. Il existe, également, des faits que I'on
n’a pas pu veérifier.

Si vous placez l'intérét du public au-dessus de toute considération, vous pourrez
aisément faire face a ces obstacles.

+ Pendant que vous rédigez votre rapport, ne vous arrétez pas!
Il faut éviter d'interrompre le flot d’informations qui sortent de
votre esprit. Si vous souhaitez corriger vos fautes de frappes
et autres, faites-le apres.

*  Accordez-vous suffisamment de temps pour relire votre travail.

« Demandez a d’autres personnes de faire une nouvelle
relecture. Leur regard percevra ce que le votre n’a pas pu voir.

* N’hésitez pas a remettre en question ce que vous avez écrit.
*  Prenez votre temps avant de publier votre travail.

Notons, aussi, que le partage de votre travail sur les médias sociaux contribue a
améliorer sa visibilité. Cependant, cela vous mettra inévitablement en face des partis
pris. Si c’est vous qui comptez faire le suivi des commentaires, essayez de faire le
tri entre les partis pris et les critiques constructives. En effet, ces dernieres peuvent
vous rappeler des informations cruciales que vous pouvez oublier de mentionner.

Vous devez aussi faire la différence entre les réactions qui peuvent vous alerter
concernant un sujet donné et les comportements malintentionnés. Néanmoins,
souvenez-vous que le public ne dispose pas des connaissances d’un spécialiste ou
d’'un fact-checkeur. Aussi, pensez a toujours simplifier ce que vous écrivez.
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2. Articles de fact-checking scientifiques
réalisés par Tunifact

Exemple 1

“Les taches violettes dans les pommes de terre rendent-elles leur y
consommation dangereuse ?”

,O Sources de vérification

» Directeur du Projet National de Multiplication de semences de pomme de
terre au sein du Groupement Interprofessionnel des Légumes.

e Médecin nutritionniste

A Verdict € Faux

Exemple 2

“Une éruption solaire marquera le début de la fin du monde ?” y

,O Sources de vérification

» Des revues spécialisées
« Sites officiels de médias internationaux et de magazines scientifiques
«  National Oceanic and Atmospheric Administration (Etats-Unis)

A Verdict € Faux
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Exemple 3

“La variole du singe se transmet-elle par voie aérienne ?” 4

,O Sources de vérification

* Les Centres pour le contréle et la prévention des maladies (CDC, USA)
+  L'Organisation Mondiale de la Santé

*  Ministére de la Santé et de la Prévention (France)

»  Centre européen de prévention et de controle des maladies

» L'Agence britannique de sécurité sanitaire (UK Health Security Agency)
* La base scientifique ScienceDirect

2 Verdict ® Vrai

Exemple 4

“Le vaccin anti-Covid engendre des bébés qui sont génétiquement y
modifiés”

,O Sources de vérification

+  Outil de vérification des vidéos InVID

* Les Centres pour le contréle et la prévention des maladies (CDC, USA)

* L'Organisation mondiale de la Santé

* Une plateforme spécialisée dans la vérification des informations dans la
République tchéque

A Verdict € Faux

31 |



Conclusion

Le roman Origin de Dan Brown tourne autour de deux questions fondamentales:
d’'ou venons-nous ? Ou allons-nous ? La science a I'habitude de poser ce genre
d’interrogations. Qu’en est-il de la seconde ? Pouvons-nous connaitre a I'avance
ce qu’il va arriver ?

Ici, nous ne parlons pas des différentes théories de la fin du monde ou de I'Univers.
Nous parlons plutét d’'une étude intitulée “Feeling the Future”, qui a été publiée dans
le magazine Journal of Personality and Social Psychology en 2010. Nous allons
vous donner I'occasion de mener vos recherches afin de savoir si le magazine
mentionné est fiable.

L'étude déemontre que les humains ont la capacité de prédire I'avenir. Arrétez-vous
un moment pour réfléchir a propos de la liste préliminaire que nous avons déja
évoquée dans notre guide. Par la suite, essayez de trouver larticle scientifique
dont nous parlons. Une fois chose faite, étudiez-le afin de savoir s'il est sujet aux
problématiques dont nous avons parlées. Si toutes les preuves relatives a la qualité
de I'étude sont présentes, comptez-vous croire ses résultats ?

Alors pour résumer, Pouvons-nous prédire ce qu’il va se passer dans quelques
heures ou l'année prochaine ? Les conclusions scientifiques exceptionnelles
requierent des interrogations tout aussi exceptionnelles. En tant que fact-checkeur,
votre travail consiste donc a fournir au public des faits exacts. L’absence de réponse,
toutefois, n’est pas la preuve de I'existence des miracles.

Pour conclure,
il faut toujours choisir la pilule rouge quels que soient ses effets secondaires.
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