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jHola!

Bienvenido a este toolkit que te permitira tener informacion a la mano
para comprender y apropiar conocimiento y prdcticas asociadas a las
soluciones basadas en la naturaleza, y en general, a la gestion de la
biodiversidad y sus servicios ecosistémicos.

En el marco de la implementacién del Diplomado en Soluciones
basadas en la Naturaleza para América Latina y El Caribe, organizado
entre el Programa Regional de Cambio Climatico y Seguridad
Energética de la KAS y la Universidad Ean, te facilitamos esta
informacién para profundizar mas sobre los diferentes aspectos
abordados durante todo el programa.

Como veras, para iniciar este recorrido, encontraras en primer

lugar, un glosario de términos que te permitira tener a la mano, las
definiciones mas importantes asociadas a los temas que se abordaron
durante el diplomado.

Posterior a esto, te toparas con una breve narrativa y contexto de
los contenidos abordados en los tres médulos del programa: 1.
Transiciones socioecolégicas hacia la sostenibilidad, 2. Soluciones
basadas en la naturaleza y 3. Innovacion para la biodiversidad.

Seguidamente, en el documento se te presentara una guia de
materiales recomendados (libros, podcast, videos y sitios web) para
que sigas profundizando los conocimientos alrededor de estos temas.

iGracias por haber transitado este camino con nosotros! Espero que
las dinamicas, metodologias y conocimientos impartidos durante todo
el programa hayan ayudado a acercarte a visiones disruptivas de las
soluciones basadas en la naturaleza y en general, de la sostenibilidad.

iEmpecemos!
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GLOSARIO DE TERMINOS:

Adaptacion al cambio climatico: soluciones
que permiten reducir la vulnerabilidad de los
sistemas sociales, ambientales y econdmicos
a través de medidas innovadoras basadas
en los ecosistemas, las comunidades o la
infraestructura que promueven resiliencia y
bienestar frente al inminente aumento de
las temperaturas.

Antropoceno: era geoldgica actual dominada
por el ser humano, la cual estd desequilibrando
procesos biolégicos, quimicos y geolégicos en
la Tierra.

Biodiversidad: conjunto de seres vivos de
cualquier ecosistema (terrestre o acuatico)
que convergen entre si a través de procesos
naturales.

Biomimesis: emulaciéon consciente del ingenio
de la vida a través del cual se pueden replicar
procesos y funcionamientos de los seres vivos
(animales, plantas o ecosistemas) para generar
innovacién en las dimensiones del desarrollo.

Cambio climatico: transformacion significativa
de los patrones del clima planetario atribuido
directamente o indirectamente a la actividad
humana que altera la composicion de la atmosfera.

Cultura regenerativa: modelo cultural
innovador que permite la reconexion entre los
seres vivos y su entorno a través de procesos
participativos eincluyentes, los cuales promueven
bienestar y vitalidad en todos los sistemas.

Economia circular: modelo econdémico que
permite replantear procesos de los ciclos de
vida a través de la innovacion en la reutilizacion,
reparacion y/o renovacion de materiales,
generando asi un valor agregado del producto
y/0 servicio.

Energias renovables: tipos de energias
derivadas de fuentes provenientes de la
naturaleza que permiten la regeneracién de los
recursos. Las energias renovables mas comunes
son: solar, fotovoltaica, edlica, mareomotrizy biomasa.
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Gobernanza: proceso que busca integrar
a multiples actores para lograr un objetivo
en comun a través de los acuerdos y las
negociaciones. La gobernanza busca beneficios
en temas especificos, por ejemplo, lo ambiental,
lo energético, lo climatico, etc.

Limites planetarios: teoria que relata los nueve
procesos vitales para promover la estabilidad
planetaria e identifica los niveles y umbrales de
cada uno de ellos.

Mitigacion del cambio climatico: medidas
enfocadas en reducir las emisiones de gases de
efecto invernadero a través de estrategias de
captura y almacenamiento de carbono. Muchas
veces estas medidas se desarrollan en conjunto
con estrategias de adaptacion.

Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS):
iniciativa de la Organizacion de las Naciones
Unidas que promueve un llamado universal a
la accién para erradicar la pobreza, proteger el
planetay promover la prosperidad y el bienestar
de todas las personas a través de 17 objetivos
de escala mundial. También es conocida como
Agenda 2030.

Resiliencia: capacidad que tiene un sistema
de adaptarse, superar y recuperarse de
externalidades y/o crisis que lo puedan alterar.

Servicios ecosistémicos: beneficios directos
y/o indirectos que recibe la humanidad de la
biodiversidad para asegurar su bienestaryvitalidad.

Sistemas de vida sostenible: escenarios
territoriales y/o sectoriales innovadores que
garantizan dentro de sus sistemas ambientales,
sociales y econdmicos, priorizar el enfoque
biocéntrico sobre el antropocéntrico.

Soluciones basadas en la naturaleza: acciones
integrales que promueven la conservacién, la
proteccién y la restauracion de la biodiversidad
y los servicios ecosistémicos para promover
territorios con bienestar, abundancia y vitalidad.

Sostenibilidad: proceso que busca generar
intervenciones positivas sobre los sistemas
sociales, ambientales y econdmicos,
incorporando a la cultura como enfoque vital
para generar vitalidad y abundancia.
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:Qué es la sostenibilidad?

Para algunos la palabra “sostenibilidad” significaria
reciclar o hacer compostaje en sus hogares. Para muchos
esunestilodevida. Paraotros seguramente se traduciran
en indicadores de RSE y materialidad. Hay un sinfin de
entendimientos alrededor de la sostenibilidad, que la
convierten en un tema con cada vez mas complejidad.

Empecemos por lo sencillo: la

sostenibilidad es un proceso,
no es el fin.

En el afio 1987 se publicé el Informe Brundtland llamado
“Nuestro futuro comun”, donde por primera vez hubo
un consenso global sobre sostenibilidad. De hecho, en
este momento es cuando se define por primera vez el
concepto desarrollo sostenible, el cual, en su momento,
se conocié como: “el desarrollo que permite satisfacer
las necesidades de las generaciones presentes sin
comprometer las posibilidades de las del futuro para
satisfacer sus propias necesidades”.

En la actualidad, esto se interpreta como una de las cualidades que posee la
sostenibilidad, mas no como su principal objetivo. Después de casi cuarenta
afios, el planeta ha ido evolucionando -y nosotros con él-, mientras convivimos
con nuevas y cada vez mas robustas crisis del mundo contemporaneo.

La sostenibilidad puede traducirse entonces, en un proceso que se afianza a
través de intervenciones con impactos positivos en multiples dimensiones y
sistemas, permitiendo que transitemos desde un enfoque degenerativo a uno
regenerativo a partir de cambios en las formas de produccion, consumo y vida.



https://www.un.org/es/ga/president/65/issues/sustdev.shtml
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Mas alla del triple impacto

Muchos relacionan la sostenibilidad con el triple impacto,
es decir, la sumatoria de lo ambiental, lo social y lo
econdémico para cumplir con los objetivos pactados por
este enfoque. Lo cierto es que ese balance es necesario
para abarcar los principales desafios de la sociedad, sin
embargo, al centrarnos solo en esos tres, dejamos por
fuera otros elementos que son de gran relevancia.

Debemos incluir a la cultura como parte fundamental
del relacionamiento directo con la sostenibilidad, en
virtud de que ésta es la que nos permite entender
como podemos abordar los diferentes frentes de la
sostebilidad. La identidad cultural -y en muchos casos,
territorial o sectorial-, es vital. No es lo mismo hablar de
desarrollo sostenible en un entorno rural a uno urbano.
No es lo mismo abordar la sostenibilidad en el sector
minero que en el sector agro.

Asi mismo, nos toca incluir otros factores decisores en el
marco de la eficiencia y el impacto de la sostenibilidad.
Por ejemplo, temas como salud, ética, gestién del
conocimiento, paz, cooperacion, deben ser parte de los
marcos que habilitan acciones en pro de la sostenibilidad.

Al final, veremos cé6mo
evolucionamos de un proceso
con triple impacto a uno
multimensional. Ese es el valor
agregado que presenta la
sostenibilidad.

Entonces, /cuantos frentes puede abordar |la
sostenibilidad? Es una pregunta con dificil respuesta ya
que dependera de cada una de las caracteristicas que se
desee abordar. Por ejemplo, si lo estoy enfocando desde
el individuo, debo autoevaluarme desde la consciencia a
qué temas puedo aportar. jPara eso, te dejaré algunos
instrumentos! Si lo evallo desde mi emprendimiento o
modelo de negocio, también me toca hacer lo mismo.



https://es.unesco.org/themes/cultura-desarrollo-sostenible
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Vision holistica e integradora

Tomando en cuenta lo anterior, no es lo mismo entender y aplicar
sostenibilidad desde su origen en el afio 1987 a la actualidad.
La evolucién del concepto y la vivencia de crisis del mundo
contemporaneo como la pérdida de biodiversidad o el cambio
climatico, han generado un sentido de urgencia para abordar este
proceso desde otros enfoques.

Esta grafica nos permite entender cémo desde un
enfoque de era industrial (donde teniamos una visiéon
sesgada del mundo), la sostenibilidad se apalancaba a
partir de la economia, es decir, nuestro foco de interés
debia estar orientado principalmente a esta dimensién.

Hoy en dia, apreciamos como la dimension ambiental
juega un rol fundamental: si no contamos con
salud ambiental, no contamos con salud humana.
Si destruimos los ecosistemas, perderemos grandes
fuentes econdmicas en la biodiversidad.

Durante afios nos hemos encargado de hacer una
division analitica de la sostenibilidad. Es decir, la
separamos entre lo ambiental, lo social y lo econémico,
pero no nos damos cuenta que el planeta es uno solo.
Muy lentamente hemos ido reconociendo nuevas
narrativas sostenibles, con un enfoque mas holistico
y prospectivo. Las intervenciones con este enfoque
promueven la regeneracion.
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Teoria de Gaia

En el afio 2011 recuerdo que lei por primera vez el
libro “la tierra se agota”, escrito por James Lovelock, el
mismo autor que en el afo 1965, -en pleno apogeo del
New Age y avances cientificos como viajes a la Luna y
el descubrimiento del c6digo genético y el ADN-, cred la

, una hipotesis que explica como la Tierra
se autorregula como lo haria cualquier sistema vivo.

Lovelock se apoyo6 de las ciencias dela complejidad para
analizar con rigurosidad las “expresiones” de la Tierra
frente a diversas situaciones, aunque los darwinistas se
opusieron rotundamente en aquel momento.

Es apenas en el afio 2001 cuando la Union Geofisica
Europea publicé un comunicado que iniciaba asi: “el
sistema de la Tierra se comporta como un unico sistema
autorregulado que estd compuesto de elementos fisicos,
quimicos, bioldégicos y humanos”. Fue en aquel momento
cuando por fin se reconoce el caracter cientifico de Gaia.

Conectado a lo anterior, quiero resaltar el papel de la
ciencia holistica en todo esto. Los sistemas vivos se
conciben como sistemas complejos. Dentro de esta
complejidad, hay dos factores clave: el primero es la
robustez y el segundo es la adaptabilidad.

El primero nos indica que el sistema no “deberia” tener
tantos cambios pues esas externalidades, -a pesar de
ser parte de la entropia (desorden) de los sistemas-,

puede llevar al colapso del mismo. El segundo indica
que el sistema debe tener una capacidad de resiliencia
estable que le permita hacer frente a estos cambios. Y
en realidad, asi funciona nuestra Tierra. Lo evidenciamos
con lateoriadeloslimites planetarios, la cual revisaremos
mas adelante.

La teoria de Gaia permite analizar un todo desde una
visién ecoldgica, lo cual Fritjof Capra explica muy bien en
sus obras; es decir, a partir de esta narrativa, la vida se
entenderia como una totalidad planetaria.

La vida es un proceso. La vida es una relacidon que
entraia una polarizacion relacional por la cual

se establecen “polo” (interior y exterior, cuerpoy
mente, individuo y medio). Estos polos no coexisten
a la relaciéon entre ambas partes, sino que se
constituye en y por esta relacion.

No podemos seguir haciendo divisiones analiticas de la
sostenibilidad (ambiente “0" sociedad “0” economia). Nos
toca pensar en el mundo como un todo y entenderlo con
una visién “glocal”; saber qué ocurre a nivel planetario
pero actuar de forma local. Pensar y actuar como la
naturaleza misma lo haria es el principio basico de los
sistemas vivos.


https://www.bbc.com/mundo/noticias-62356600
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Limites planetarios

La sostenibilidad también podria entenderse
como el proceso de vivir bien dentro de los limites
planetarios con los que hoy estamos conviviendo.

A pesar de que somos un ser vivo recién llegado a este
hogar planetario de 4.600 millones de afios, creado
debido a la explosién de la nebulosa protosolar, hemos
originado una serie de transformaciones profundas
y sin precedentes en todo el mundo. Hoy en dia, esas
transformaciones las conocemos desde la ciencia, como
limites planetarios.

Los limites planetarios es una teoria propuesta por
Johan Rockstrom en el afio 2009 que describe un
conjunto de procesos criticos, en su mayoria de caracter
antropogénico, que perturban la estabilidad y el umbral
de seguridad de la Tierra. Vivimos sin dudarlo, un nuevo
periodo planetario anclado a la conceptualizacién
del Antropoceno, el cual implica que el “espacio de
operacion seguro de la humanidad ha sido superado”y
que nos toca replantear formas de produccion, consumo
y vida: nos toca frenar para seguir adelante.

En la imagen se muestra como hemos ido afianzando
esta idea del Antropoceno, aumentando los limites
que han superado el umbral de seguridad planetaria.
Actualmente nos enfrentamos a grandes retos asociados
con: cambio climético, pérdida de biodiversidad,
contaminacién ambiental y cambios en el uso del
suelo y el mar.

Conectado con todo esto, se suman las tensiones
geopoliticas que enfrentamos en el mundo y que
conllevan, por supuesto, retos éticos y en general,
incertidumbre  econdmica que imposibilita el
cumplimiento al 2030 de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, anclado al hecho que después de superar la
pandemia derivada por el COVID-19, faltan 4 billones de
dolares para apalancar las metas e indicadores de esta
agenda internacional de sostenibilidad.



https://www.stockholmresilience.org/research/planetary-boundaries.html
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Cambios transformativos

Conectado a la nocién de limites planetarios, cuando Conectado a la nocion de limites planetarios, cuando emitimos por ejemplo, gases de efecto
emitimos por ejemplo, gases de efecto invernadero a la invernadero a la atmodsfera, un tercio de dichas emisiones terminan en el océano. la
atmosfera, un tercio de dichas emisiones terminan en el huella humana esta presente. Posteriormente, se originan cambios quimicos en los océanos
océano. lahuellahumana esta presente. Posteriormente, y se produce un proceso que se conoce como acidificacion, muy peligroso para la salud de
se originan cambios quimicos en los océanos y se los ecosistemas marino-costeros. Esto, afecta directamente la biocapacidad de los océanos,
produce un proceso que se conoce como acidificacion, generando asi mismo, un efecto cascada. Las poblaciones que dependen de los océanos se
muy peligroso para la salud de los ecosistemas marino- veran afectadasy por ende sus medios de vida. En la naturaleza, todo esta finamente conectado.
costeros. Esto, afecta directamente la biocapacidad de

los océanos, generando asi mismo, un efecto cascada.

No solo el océano se ve afectado por esta condicion, sino
que al mismo tiempo, se impactan los medios de vida
de las poblaciones que dependen de la pesca para su
propia subsistencia. Se afectan servicios ecosistémicos,
pero también calidad de vida humana y bienestar en
general.

Recuerda que los limites los pone la naturaleza.
Los umbrales los ponemos nosotros, con nuestras
acciones. La sostenibilidad siempre sera una idea
vigente, el antonimo siempre se definira con el colapso.
La biocapacidad del planeta es vital para estar dentro
de ese espacio seguro. ;Cémo hacemos para enfrentar
esto? Mas adelante te dejo algunas recomendaciones y
marcos metodolégicos que te serviran.
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Escenarios y futuros posibles

Para activar las transiciones, es
necesario entender los escenarios que
se nos presentan frente al disefio de

futuros posibles, donde la sostenibilidad
juega un claro papel en el marco de estas
proyecciones. Para ello, el grafico inicia
con los ODS, ya que en la actualidad
representan la hoja de ruta global para
generar respuestas frente a los retos del
mundo contemporaneo.

Bajo este contexto, la innovaciéon representa un detonador para generar
impactos positivos (+) y/o negativos (-). Es decir, si seguimos desarrollando
acciones bajo el mismo esquema convencional, seguramente los resultados
conduciran a igual o peores escenarios de respuesta. Si activamos la
innovaciény“empezamosapensarfueradelacaja”’, seguramentetendremos
un portafolio de soluciones viables y efectivas que desencadenaran
opciones de respuesta favorables.

Sobre lo anterior, se pueden ver representados en tres escenarios -aunque
por supuesto, podriamos explorar un universo increible de opciones-:
uno de mejora continua (verde), uno de estado convencional (amarillo) y
uno de colapso y empeoramiento (rojo). Cada uno de ellos, son caminos
independientes -aunque en algin momento pueden encontrarse-. Por
ejemplo, si seguimos en un statu quo, es decir, haciendo lo mismo para
tener los mismos resultados, seguramente éste desencadenara el paso a
escenarios ingobernables y/o irreversibles.



https://hbr.org/2009/09/why-sustainability-is-now-the-key-driver-of-innovation
https://hbr.org/2009/09/why-sustainability-is-now-the-key-driver-of-innovation

TOOLKIT |

El buen Antropoceno

Para el disefio de futuros posibles, debemos tomar en
cuenta que nos encontramos en la Era del Antropoceno.
Una época marcada por grandes transformaciones
planetarias que han provocado policrisis en diferentes
frentes. Dicho esto, debemos transitar hacia otra forma
de “vivir el Antropoceno”, es decir, buscando formas
de mejorar las condiciones y construir resiliencia.

Para aportar a la resiliencia, nos toca construir oportunidades desde otra
perspectiva. Vivir en armonia con el Antropoceno es transitar hacia otras
formas de co-habitar el planeta que conducen a poner en el centro,
a los sistemas vivos, a la vida misma. Esta perspectiva se conoce como
biocentrismo y estd conectada con la regeneracion. Esto se dara en un
proceso de transicion, no es de la noche a la mafiana pero el esfuerzoy la
accion colectiva seran indispensables para lograr este cometido.

Si seguimos la tendencia del Antropoceno y continuamos recorriendo
el camino de la “destruccién planetaria”, sin lugar a duda nos estaremos
preparando para vivir la sexta extincibn masiva (esa misma que acabd
con los dinosaurios hace sesenta y cinco millones de afios) y seguramente
entrariamos, como sugieren muchos autores en el ‘Eremocenco’, la edad de
la soledad.

Una era centrada en la gente, en las plantas y animales domésticos, en
los campos de monocultivo y apps de inteligencia artificial, segin Edward
Wilson. Una era de paraisos asfaltados, segin Maria Martinén. ¢Les suena
familiar? Si aun no sienten conexién con este mensaje, invito a que vean
el documental filme eslovaco dirigido por Viera
Cakanyova. Seguramente los evocara a una realidad muy cercana que todos
estamos enfrentando con notas de colapsologia.

13


https://uniandes.edu.co/es/noticias/ambiente-y-sostenibilidad/catedra-nuestro-futuro-el-buen-antropoceno
https://www.eltiempo.com/opinion/columnistas/maria-eugenia-rinaudo/eremoceno-columna-de-maria-eugenia-rinaudo-800841
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Cambio climatico

El cambio climatico representa un catalizador de
procesos de degradaciény practicamente la totalidad de
las actividades de la existencia contemporanea conllevan
la liberacién de gases de efecto invernadero, por lo cual
no existe duda (incluso por evidencias cientificas) de
que el cambio del clima que hoy experimentamos, es
causado por acciones antropogénicas.

Tenemos informacion desde 1930 sobre la existencia
del cambio climatico, pero la evidencia cientifica y
la certeza del mismo es del afio 1960, cuando Charles
Keeling asocié una molécula de diéxido de carbono
en el Observatorio Mauna Loa, con la posibilidad de una
contribucién antropogénica al “efecto invernadero” y
al calentamiento global.

El cambio climatico es una
“enfermedad silenciosa” pero
también un desafio para la
imaginacion. La crisis climatica no

es el “coco”, es una oportunidad
para nuevas formas de ver el
mundo y vivirlo.

Los efectos del cambio climatico no son lineales y tampoco son iguales
en todo el mundo. Sus consecuencias se pueden entender graficamente de
la siguiente manera:

En cierta forma, abordar el cambio climatico implica hablar de resiliencia,
unapropiedad clavedelossistemas. Esto permite considerar el futurodesde
la incertidumbre, y a partir de esto, generar alternativas a lo convencional
a través de la innovacion. A pesar de toda la complejidad que tiene el
abordaje del cambio climatico, éste representa una oportunidad para
generar empleos verdes, nuevos modelos de negocio y emprendimientos,
en general, una cultura civilizatoria sostenible.

Actualmente convivimos con una temperatura media mundial de 1.1
grados centigrados. El Acuerdo de Paris, el instrumento vinculante con el
cual contamos desde el 2015 y que refleja las metas globales de adaptacion
y mitigacion indica que no podemos superar el 1.5. Frente a nosotros, esta
el reto de descarbonizar la economia en los préoximos 30 afios y de esta
forma, potenciar una transicion energética que permita dejar atras los
combustibles fésiles, como se anuncié en el texto final de la COP-28 en
Dubai, Emiratos Arabes Unidos.



https://www.ipcc.ch
https://www.cop28.com
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Cambio ambiental global

A veces pienso que la gente no parece darse cuenta de
que no es como si estuviéramos en el Titanicy tuviéramos
que evitar el iceberg: ya hemos chocado con el iceberg,
el agua ya estd entrando en el barco. Hay gente que
no quiere abandonar la sala de baile, otros no quieren
abandonar el buffet. Si no adoptamos las decisiones
dificiles, la naturaleza lo hara por nosotros.

Ser realistas es uno de los
primeros pasos para entender la
situacion en la que actualmente

nos encontramos y saber qué
podemos hacer para mejorar.

Los frenéticos y compulsivos ritmos que hemos
incorporado a nuestro quehacer y que sentimos como
parte de la normalidad de nuestras vidas nos deben
hacer frenar, lo cual no implica involucionar. Todo
lo contrario, parar es necesario para darnos cuenta de
la necesidad que tenemos de desacelerar —en muchos
sentidos— y permitir conectarnos de nuevo con la
biofilia. De nuevo, la decisién esta en nuestras manos.

Nuestra fisiologia y nuestra mente estan adaptadas para
la vida en la bidsfera, a la que apenas hemos comenzado
a comprender. Ahora tenemos la posibilidad de proteger el
resto de lavida, pero, en cambio, mantenemos una indolente
tendencia a destruir y reemplazar una gran parte de ella.

El cambio ambiental global es la conexion de multiples crisis del mundo contemporaneo.
Promueve un entendimiento holistico de la situacién planetaria.

En esta grafica evidenciamos el peligro que corren las nuevas generaciones. Para las personas
que cumplan 70 afios de vida en el 2090, tendran que enfrentarse a una situacién climatica
extrema, de altas temperaturas (superando incluso los 2 grados centigrados que la ciencia
alerta) y conviviendo con episodios meteorolégicos extremos. ;Que futuro nos depara?
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Pérdida de biodiversidad

Uno de los grandes retos por los que actualmente atravesamos, es la
pérdida de biodiversidad. Una de cada ocho especies estan en peligro de
extincién, lo cual es muy critico para la trama de la vida. En los procesos de
extincién, no solo se pierde una especie. Se pierde una especie y su conexiéon
con otras especies y ecosistemas.

Tenemos muchos escenarios a nivel mundial que nos muestran cémo
seria la vida en el planeta sin la biodiversidad que actualmente conocemos.
Sin embargo, aun no tenemos conciencia de las grandes consecuencias
que esto traeria.

Un millon de especies estan en peligro de extincién. Enfrentamos graves
riesgos con los polinizadores, los cuales son como una pequefia -pero
potente- caja de herramientas que posibilita la vida en nuestro planeta.
Sin las abejas y los insectos, no tendriamos ecosistemas funcionales. Un
planeta sin insectos, seria un planeta sin vida.

La biodiversidad es el motor de desarrollo
del mundo: obtenemos alimentos, medicinas
y servicios ecosistémicos de todo tipo

gracias a ella. El reto esta en conectar las
posibilidades del presente y del futuro.

Dentro de este gran desafio, nos topamos con la deforestacion y el cambio
del uso del suelo y el mar, dos grandes problematicas que inciden en la
pérdida y degradacion de la biodiversidad. Ya hemos deforestados casi el
40% de la cobertura forestal en todo el mundo y el potencial proceso de
sabanizacién de ecosistemas como la Amazonia es un grave riesgo para el
patrimonio biocultural del mundo.



https://www.ipbes.net
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Nuevas pandemias y virus

En el aflo 2019 nos tocd afrontar una
dificil experiencia de vida asociada
con la aparicién de un nuevo virus, el
COVID que rapidamente se convirtio
en una pandemia. Derivado de
esta situaciéon convivimos con gran
incertidumbre, nuevas normas en
la que todos estdbamos aislados,
siendo seres sociales.

Detras de muchas hipotesis sobre la
aparicion de este virus, hoy en dia
sabemos que hay dos teorias que
soportan la situacion. La primera
responde a un origen zoondético. La
segunda se asocia a un escape del
laboratorio de alta bioseguridad en
Wuhan, China.

Mas alld de esto, lo cierto es que
esta pandemia fue una muestra
de las perturbaciones ecoldgicas
causadas por las transformaciones
acumuladas impuestas por la
humanidad, desafiando la capacidad
de adaptacion de las sociedades
y permitiendo incursiones de
la  biodiversidad en habitats
desocupados.

Las discusiones para entablar una
sinergia entre salud y sostenibilidad,
crecen constantemente. No solo a
partir de nuestra convivencia con
el COVID-19, sino por la tendencia
a futuro de seguir conviviendo con
mas epidemias relacionadas.

La misma IPBES que ya hemos
revisado en este libro, menciona
en su informe sobre

que se realizé en el
afio 2020, que “no es ninglin misterio
saber la causa de la pandemia de la
COVID-19, ni de otras pandemias
del mundo actual. Las actividades
humanas que han dado lugar al
cambio climatico y a la pérdida de
biodiversidad también generan
un mayor riesgo de pandemias
debido al impacto que causan.
Los cambios en la manera en que
usamos las tierras, la expansién e 6n
de la agricultura, asi como también,
el comercio, la produccién y el
consumo insostenibles, alteran la
naturaleza e incrementan el contacto
entre la vida silvestre, el ganado, los
patogenos y las personas. Este es el
camino hacia las pandemias”.

Asegurar la salud planetaria a partir de la salud
humana y ecosistémica es la clave. Estas tres escalas
de manejo espacio-temporal, deben promoverse a través
de la innovacién socio-ecolégica que incluye elementos
de la sostenibilidad, la regeneraciény la circularidad con
dos marcos habilitantes: la inclusién y la equidad, como
vemos en esta grafica. Pero, nada de esto sirve si no se
refuerzan las politicas publicas y las instituciones para
promover salud humana y ecosistémica. Garantizar la
innovacién es parte del esfuerzo.
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Cultura regenerativa

La primera vez que lei un articulo de Daniel Wahl
quedé muy inspirada. Senti que habia encontrado
una narrativa, -Unica ademas-, que lograba conectar
muchos elementos alrededor de la sostenibilidad y
la regeneraciéon que durante afios habia estudiado de
forma separada.

A través de su libro “disefiando culturas regenerativas”,
él propone una nueva forma de acercarnos a la
sostenibilidad, dejandodeunladolavisién cortoplacista
o convencional. Comparte con optimismo las
alternativas que tenemos para superar el enfoque
degenerativo que esta ocasionando las actuales crisis
del mundo.

La cultura regenerativa busca conectar a cada uno de los
individuos con su identidad cultural, es decir volver a la
unicidad bio-cultural de cada lugar. No es un enfoque
que podamos “copiary pegar”, pues depende de la suma
de elementos que en su totalidad, forma la sostenibilidad
y la regeneracion. Esto da lugar a las transiciones.

La conexion entre elementos de la sostenibilidad y
la regeneracion, permiten el disefio de transiciones
-en muchos casos locales-, para generar cambios
transformativos en

los sistemas. Estos elementos

presentanunfuerte componente de ciencia holistica, esdecirelentendimiento
de un todo conectado que contribuye a un objetivo en comun. La cultura
regenativa nos permite alejarnos del modelo hegeménico e instrumentalista
y acercarnos a soluciones generadas desde la vida misma (por ejemplo, a
través de la biomimesis y la bioinspiracion o la economia circular).

Los retos que hoy afrontamos, no se pueden resolver con el nivel de
pensamiento politico actual. Propiciar toma de decisiones con enfoque
integrador y modificar las instituciones -muchas de ellas funcionan como
organismos del siglo XX-, es parte del proceso que presta la cultura regenerativa.

Asimismo, la vision compartida de los sistemas territoriales y/o sectoriales
a través de la identidad cultural, permite generar modelos de gobernanza y
gobernabilidad que aseguren el bienestar general de todos los seres vivos.
La cultura regenerativa pone en marcha la integracién de las consciencias que
aceleran el disefio de nuevas formas de vida, consumo y produccién.


https://designforsustainability.medium.com
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Soluciones basadas en la naturaleza

Las soluciones basadas en la naturaleza constituyen
un campo de discusion innovador que busca responder
a desafios globales con intervenciones locales a
partir de una transformacién generativa que apunta
a transiciones, es decir, un proceso de co-evolucion y
continuidad.

Después de tantos afios trabajando con este tema en
particular, desde contextos cientificos, sectoriales y
de politica publica, puedo decir con certeza que las
soluciones basadas en la naturaleza responden a una
necesidad especifica de escucha del territorio y esto,
a su vez, puede consolidar procesos de resolucion de
conflictos y construccién de paz, mientras se recupera
la integralidad de los elementos que contribuyen a
generar vida.

Este tipo de soluciones debe integrarse a diferentes
agendas de desarrollo, no solo las que responden
especificamente a biodiversidad. De esta forma, se
puede aprovechar el caracter holistico de este tipo de
acciones, que a su vez, contribuyen a generar acuerdosy
didlogos con las comunidades, sobre todo aquellas que
se encuentran en grave conflicto.

Estas soluciones se pueden definir como acciones
que buscan proteger, conservar, usar y gestionar la
biodiversidad y los servicios ecosistémicos para
abordar desafios socioecoldgicos y a su vez, garantizar
bienestar a multiples niveles.

Imaginense un paraguas o sombrilla que incluye una
serie de grandes soluciones que desde la naturaleza se
pueden implementar para generar abundancia.

Dentro de los grandes desafios que se abordan,
se incluyen al cambio climatico, eventos climaticos
extremos, seguridad alimentaria y seguridad hidrica y
desarrollo socioecondémico.

Asi mismo, las soluciones basadas en la naturaleza se
conectan con mecanismos e instrumentos como la
ecologia industrial, la transformacion digital o la
biomimesis (que veremos mas adelante) para acelerar
los procesos de crecimiento verde.



https://www.iucn.org/es/nuestro-trabajo/soluciones-basadas-en-la-naturaleza
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Biomimesis y bioinspiracion

En algin momento escuché en una
conferencia de Jorge Riechmann
decir que la mejor forma de hacer
metabolismo con el planeta, era
a partir de la biomimesis. Cuando
escuché esto, aun no habia entrado
a profundizar el tema. Recuerdo que
un par de afos después de eso, fue
cuando profundicé en este término.
Recuerdo que fue el primer dia de mi
clase de maestria.

Alli  entendi como desde la
biodiversidad 'y los servicios
ecosistémicos se podian aplicar
intervenciones  holisticas en
muchas partes de los sistemas para
generar transformaciones positivas.
La bioinspiracion es una técnica.
La biomimesis es la metodologia
que nos permite buscar soluciones
a partir de la vida en si y aportar
al disefilo de sistemas de vida
sostenible.

La naturaleza, entendida como
la biodiversidad y los servicios
ecosistémicos pero con un enfoque
mas integral y holistico, sirve como
modelo, medida y mentora para

disefiar soluciones a retos identificados a partir de procesos biolégicos. En este caso, la biomimesis
es el arte de emular el ingenio de la vida, de una forma consciente buscando el bienestar de
todos. Es una forma de aplicar innovacién socioecoldgica.

Para usar esta metodologia, es necesario incorporar a los principios de vida (circulo verde) y el
espiral de disefio biomimético (circulo azul). Mi principal recomendacién para iniciar a trabajar
con biomimesis es conocer el reto que se quiere abordar. Por ejemplo, si tienes un desafio
que resolver en términos de comunicacién, las funciones que tendras que descubrir desde
procesos biolégicos, corresponden a comunicar. Las abejas y las hormigas representan una
forma innovadora de replicar funciones naturales a contextos humanos. Por ultimo y no
menos importante, ino tienes que ser bidlogo(a) o ecdlogo(a) para aplicar biomimesis. En el
apartado de materiales, te dejaré un par de enlaces que te serviran muchisimo.



https://biomimicry.org/what-is-biomimicry/
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Sistemas de vida sostenible

Si bien el mundo natural ha sido siempre esencial para
la vida, las preocupaciones acerca del equilibrio entre
la vida humana y el medio ambiente alcanzaron
dimensiones internacionales recién en la década de
1950. Durante los afios siguientes, se comenzaron a
ensamblar las piezas, supuestamente inconexas, de un
rompecabezas mundial para revelar la imagen de un
mundo con futuro incierto.

Para permitir el disefio de futuros posibles, necesitamos
incorporar una perspectiva sistémica en nuestros
modelos de pensamiento y accién, como hemos
analizado hasta ahora. Paraello, uno delosinnegociables
frente a esto, es realizar intervenciones sostenibles
holisticas en los sistemas.

Esto nos permite tener una vision de pasado, presente
y futuro necesaria para incorporar aprendizajes y
disefios a la construcciéon de sistemas de vida sostenible.
Es decir, el presente es hoy, es lo que estamos viviendo
y experimentando. Lo conocemos porque el presente
somos todos. El pasado, es nuestra vivencia y podemos
aprender de él, para replicar buenas practicas o eliminar
las acciones que sabemos, son negativas. El futuro es
incierto. Nadie sabe con certeza qué sucederd, nadie
tieneunaboladecristal. Pero, laventaja del futuro, es que
nos da la oportunidad de disefiar situaciones posibles
para todos los seres vivos. Nos da la oportunidad de
cambiar trayectorias.

¢Cuales son los “criterios” de un sistema de vida sostenible? No existe una formula magica
para describir esto, pues depende de los contextos. Al igual que la sostenibilidad o la cultura
regenerativa, el cambio viene dado por una identidad propia del sistema. Sin embargo,
identificar los retos que queremos abordar y aplicar metodologias innovadoras -como la
biomimesis-, permite descubrir los “requisitos propios” para regenerar los sistemas. La vida
crea condiciones que conducen a la vida misma. Esta es una de las claves entre los sistemas
de vida sostenible y metodologias como la biomimesis. Ambas las podemos aplicar para ejercer
toma de decisiones o generar estrategias con innovacion (por ejemplo, para la sostenibilidad
territorial o para un plan de accién sostenible empresarial).
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MATERIAL RECOMENDADO

En este apartado, te comparto mis recomendaciones de libros,
videos y documentales, podcast y enlaces web para que sigas
profundizando tu conocimiento sobre la sostenibilidad y en general,
sobre las soluciones basadas en la naturaleza:

Libros:

« Elfin de la pobreza - Jeffrey Sachs

« Disefiando culturas regenerativas - Daniel Wahl

* Homo Deus: breve historia del mafiana - Yuval Noah Harari

* El arte de escuchar - Julia Cameron

* Unavida en nuestro planeta - David Attenborough

+ Ecology without nature: rethinking environmental aesthetics -
Timothy Morton

« Pensar en sistemas: un manual de iniciacion - Donella Meadows

+ Latierra se agota - James Lovelock

* Gracias por llegar tarde - Thomas L. Friedman

* La invencién de la naturaleza: el nuevo mundo de Alexander
von Humboldt - Andrea Wulf

« Biomimiesis: coémo la ciencia innova inspirandose en la
naturaleza - Janine M. Benyus

«  El futuro por decidir - Christiana Figueres y Tom Rivett-Carnac

* Ellibro de la esperanza - Jane Goodall y Douglas Abrams

* The Carbon Almanac: it's not too late - Seth Godin

Podcast:

Advancing sustainable solutions - Lund University

Lo que haces cuenta - National Geographic

Liderando la marea - Banco Interamericano de Desarrollo
Outrage + Optimism - Global Optimism

Brujula sonora - Transforma

Hablemos naturalmente - Esri Colombia, Ecuador y Panama
The sustainability change makers - Kaj Embren

voces climaticas - Centro Internacional de Investigaciones para
el Desarrollo (IDRC)

Videos y web:

Manual de biomimiesis

Ask Nature

Biomimicry: An Introduction with Janine Benyus

Cambio climatico y biodiversidad

Johan Rockstrom: Planetary boundaries: scientific advances
El cambio climatico desde una perspectiva bioética y de politica
publica

Vamos a inspirarnos en la sostenibilidad

Las culturas regenerativas tienen que nacer del lugar
Governance for sustainability

La trama de la vida: Frtjof Capra

El principio responsabilidad de Hans Jonas

Safe and just Earth system boundaries

Momento EKLA



https://toolbox.biomimicry.org/es/
https://asknature.org
https://www.youtube.com/watch?v=wvAXzlHpSs8&t=10s&ab_channel=CharlieShread
https://www.youtube.com/watch?v=qKNGrETQZtA&t=14704s&ab_channel=BancoInteramericanodeDesarrollo
https://www.youtube.com/watch?v=7KfWGAjJAsM&ab_channel=Frontiers
https://www.youtube.com/watch?v=7KfWGAjJAsM&ab_channel=Frontiers
https://www.youtube.com/watch?v=fXOFlVMfi3g&t=49s&ab_channel=InstitutoProtecci%C3%B3nyBienestarAnimal
https://www.youtube.com/watch?v=fXOFlVMfi3g&t=49s&ab_channel=InstitutoProtecci%C3%B3nyBienestarAnimal
https://www.youtube.com/watch?v=fCqp05xdGrg&t=8s&ab_channel=ParqueSoftMeta
https://www.bcn.cl/observatorio/asiapacifico/noticias/daniel-christian-wahl-congreso-futuro
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1467-8683.2006.00527.x
https://biblioteca.multiversidadreal.com/BB/Biblio/Fritjof%20Capra/La%20trama%20de%20la%20vida%20%281106%29/La%20trama%20de%20la%20vida%20-%20Fritjof%20Capra.pdf
http://www.saocamilo-sp.br/pdf/bioethikos/71/171-193.pdf
https://www.nature.com/articles/s41586-023-06083-8
https://www.nature.com/articles/s41586-023-06083-8
https://www.youtube.com/playlist?app=desktop&list=PLiuVH34D8hL_NpMQI8ZhuZLPsMqYJ-8qO
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CONCLUSIONES

Espero haberles generado una chispa. Una que se convierta en pensamiento
y genere una accién. Una que los inspire, que los conecte. Un futuro posible
(o muchos) se construyen desde estrategias adaptativas, dentro de las
cuales, se encuentra esto que hicimos: cultivar el conocimiento.

Nuestra fuerza vital debe estar centrada en reinvindicar nuestra condicién
planetaria sin tener que volver a habitar los ecosistemas del pleistoceno.
Sabemos que los problemas se convierten en retos y éstos en soluciones.

Este es el valor agregado de la transicion. Me despido con el siguiente
mensaje que quise abordarlo desde el contexto de una arafia, -un animalito
muy inspirador para aplicar biomimesis-y con esto, finalizar mi mensaje que
conlleva a un propésito muy claro, el de reconocer, apreciar y construir
desde lo colectivo:

En un mundo conviviendo con policrisis de todo
tipo, necesitamos mas que nunca la creatividad y la
innovacién. Y afiado a eso, una nueva generacion de
lideres que asuman la incertidumbre y la complejidad
paratenerlacapacidad de crecer,imaginarytransformar.

Activemos las posibilidades que estan a nuestro alcance
para evitar acercarnos a la colapsologia. Cada uno
de nosotros es parte de la experiencia compartida de
este planeta. jDejemos de ser islas y convirtdmonos en
continentes, trabajando juntos!
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