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bis 14:00 Uhr Anreise und BegrufRungskaffee

14:00 Uhr - 14.30 Uhr Willkommen im Exerzitienhaus!
Vorstellungsrunde und Einfiilhrung
Tobias Herrmann
Nebenamtlicher Mitarbeiter der Konrad-Adenauer-Stiftung

14.30 Uhr - 16.30 Uhr Kleines Einmaleins der Rhetorik fiir Politik und Ehrenamt
» Kurzes Repetitorium mit Fokus auf politische
Amtstrager
» Stegreifibungen mit Auswertung: Kontroverse
Themen in politischen Gremien rhetorisch
versiert vortragen
Christoph Dahms
Rhetoriktrainer, Wermelskirchen

16.30 Uhr - 16.45 Uhr Kaffeepause
16.45 Uhr - 18:00 Uhr Werkzeuge der Rhetorik
» Der liberzeugende Auftritt in Ehrenamt und
Politik

» Politische Ziele erfolgreich durchsetzen
Christoph Dahms

18.00 Uhr - 19.00 Uhr Abendessen

19.00 Uhr - 20.30 Uhr Techniken und Tipps zum erfolgreichen Auftritt in Politik
und Ehrenamt
Christoph Dahms
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08:00 Uhr - 09.00 Uhr Frihstuck
09.00 Uhr - 10.30 Uhr Sachlich Giberzeugen statt moralisch liberreden!
Argumente anfiihren, Gegenargumente aufgreifen
» Rhetorische Fertigkeiten und Tipps fiir die
politische Debatte
Ubungen vor der Videokamera
10.30 Uhr - 11.00 Uhr Kaffeepause
11.00 Uhr - 12.00 Uhr Fortsetzung und Auswertung der Ubungen
12.00 Uhr - 13.30 Uhr Mittagspause
13.30 Uhr - 15.00 Uhr Umgang mit schwierigen Situationen aus der Praxis der
politischen Debatten
» Wie gehe ich mit Einwendern und Stérungen um?
15.00 Uhr - 15.30 Uhr Kaffeepause
15.30 Uhr - 16.30 Uhr Zeit fur Fragen
Tipps und Tricks fiir die politische und ehrenamtliche
Praxis
16.30 Uhr - 17.00 Uhr Auswertung des Seminars, danach Abreise
Tobias Herrmann
Nebenamtlicher Mitarbeiter der Konrad-Adenauer-Stiftung
Programmdnderungen vorbehalten
Tagungsleitung: Tobias Herrmann
Nebenamtlicher Mitarbeiter der Konrad-Adenauer-Stiftung
Trainer: Christoph Dahms
Coaching und Training: Home - Dahms Privatinstitut (dahms-
training.de)
Das Dahms Privatinstitut erbringt seit 1990 Bildungs- und
Trainingsdienstleistungen. Wir unterstitzen Menschen und
Organisationen, die sich eigenverantwortliche (weiter)
entwickeln mdéchten. Dabei orientieren wir uns an Werten, die
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Tagungsbeitrag: 140 €/ 110 € ermaRigt (inkl. Unterkunft und Verpflegung)
Organisation: Saskia Hunsicker

Konrad-Adenauer-Stiftung e. V.

Regionalbulro Stidbaden

Schusterstr. 34-36, 79098 Freiburg

T+49 761 /1564807-4

F +49 761 /1564807-9

kas-suedbaden@kas.de
Veranstaltungsstatte: Haus Maria Lindenberg

Lindenbergstr. 25, 79271 St. Peter

T +49 7661 / 9300-0

F+49 7661 / 9300-33

info@haus-maria-lindenberg.de

www.haus-maria-lindenberg.de
Feedback: kas-suedbaden@kas.de
Ihre persénlichen Daten werden gemdf3 Art. 4 DSGVO im Einklang mit den Bestimmungen der EU-
Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) und dem Bundesdatenschutzgesetz (BDSG-neu) von der Konrad-
Adenauer-Stiftung e.V. verarbeitet und zur Durchftihrung der Veranstaltung verwendet. Informationen tber
Ihre Rechte finden Sie hier: https://www.kas.de/DSGVO-Veranstaltung.
Die Veranstaltung wird multimedial begleitet. Mit der Anmeldung erkléren Sie Ihr Einverstindnis, dass die
Konrad-Adenauer-Stiftung e.V. das vor, wéhrend oder nach der Veranstaltung entstandene Foto- und
Filmmaterial zeitlich unbegrenzt sowohl im Online- als auch Printformat fiir Zwecke der Presse- und
Offentlichkeitsarbeit verwenden darf. Sollten Sie mit der Aufnahme und der Veréffentlichung von Bildern
Ihrer Person nicht einverstanden sein, bitten wir um unmittelbare Mitteilung beim Gdsteservice zu Beginn der
Veranstaltung. Ihnen werden dann gesonderte Plétze zugewiesen.
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