
Wir brauchen mehr Bürgermeisterinnen: Konrad-Adenauer-Stiftung startet neues 
Mentoring-Programm 
 
Mit einem Frauenanteil von lediglich knapp neun Prozent (Ober)Bürgermeisterinnen 
unter den 1.101 Kommunen in Baden-Württemberg besteht ein deutlicher 
Handlungsbedarf, um die Repräsentanz von Frauen in kommunalen Führungspositionen 
zu erhöhen.  
Die Konrad-Adenauer-Stiftung (KAS) reagiert auf diese Herausforderung mit dem 
Bürgermeisterinnen-Mentoring-Programm 2025. Ziel des Programms ist es, engagierte 
Frauen auf ihrem Weg ins Bürgermeisteramt zu unterstützen und somit die weibliche 
Präsenz in den Rathäusern des Landes zu stärken. Dies ist bereits das vierte Mentoring 
dieser Art und es haben schon einige Teilnehmerinnen den Sprung an die Rathaus-Spitze 
geschafft oder stehen gerade kurz vor einer Kandidatur. 
"Frauen leisten einen überaus 
wertvollen Beitrag in der 
Kommunalpolitik, der Herzkammer 
unserer Demokratie. Als 
(Ober-)Bürgermeisterinnen halten sie 
die Fäden in der Hand, treffen 
zusammen mit dem Gemeinderat 
wichtige Entscheidungen und gestalten 
das Leben vor Ort maßgeblich mit. 
Genau daher sind Frauen mit ihren 
wertvollen Kompetenzen auch dort 
wichtig – und deshalb unterstützen wir 
hier ganz gezielt", betont Simone Iliou, 
Verantwortliche der Konrad-Adenauer-
Stiftung für das Bürgermeisterinnen-
Mentoring.  
 
Als Coaches konnten die erfahrenen 
Kommunalpolitikerinnen Dorothea 
Maisch und Isabell Rathgeb gewonnen werden. Beide bringen umfangreiche Erfahrung 
und Engagement in der Kommunalpolitik mit und werden ihr Wissen und ihre Expertise 
an die Teilnehmerinnen weitergeben. Dorothea Maisch, selbst stellvertretende 
Oberbürgermeisterin und Coach, liegt die Stärkung von Frauen in der Politik besonders 
am Herzen. Die Helene-Weber-Preisträgerin ist seit vielen Jahrzehnten politisch aktiv – in 
Gaggenau, in der Frauen Union und in zahlreichen anderen Vereinigungen: „Politik ist 
dafür da, die gesamte Gesellschaft zu vertreten – und Frauen machen 50 Prozent dieser 
Gesellschaft aus. Studien zeigen, dass gemischte Führungsteams und Parlamente 
bessere, nachhaltigere Entscheidungen treffen, weil sie unterschiedliche Perspektiven 
berücksichtigen. Wenn wir wollen, dass politische Lösungen alle Menschen betreffen 
und nicht nur eine Gruppe, dann brauchen wir mehr Frauen in der Politik." 
Auch Isabell Rathgeb, CDU-Kreistagsfraktions-Vorsitzende im Landkreis Schwäbisch 
Hall und stellvertretende Bürgermeisterin, ist der Meinung: „Wir brauchen mehr 
Bürgermeisterinnen. Denn gerade Frauen in Führungspositionen sind oft besonders 
stark in Kommunikation, Krisenmanagement und integrativer Führung – genau dies 
brauchen wir in einer zunehmend komplexen Welt. Gerade in der Politik geht es darum, 
Brücken zu bauen und Menschen mitzunehmen. Mehr Frauen in politischen 
Spitzenpositionen sorgen für mehr Ausgewogenheit und noch bessere langfristige 
Lösungen." Rathgeb vertritt als Bezirksvorsitzende der Frauen Union Nordwürttemberg 
rund 4.400 Frauen und setzt sich auch beruflich für mehr Frauen in der Politik und 
Wirtschaft ein.   



Mit dem Mentoring-Programm setzt die Konrad-Adenauer-Stiftung ein klares Zeichen für 
mehr Geschlechtergerechtigkeit in der Kommunalpolitik und ermutigt Frauen, 
Führungsrollen in ihren Gemeinden zu übernehmen. Während des achtmonatigen 
Mentorings steht jeder Frau eine erfahrene (Ober-)Bürgermeister/in als 
Ansprechpartner/in zur Seite. Das Mentoring ist absolut vertraulich, es gibt keine 
Information bzgl. der Teilnehmerinnen in Presse und Sozialen Medien etc.. Somit wird für 
die teilnehmenden Frauen ein geschützter Raum geschaffen, indem sie sich offen und 
vertraulich austauschen können.  
Interessierte Frauen, die eine Kandidatur für das Bürgermeisteramt in Betracht ziehen 
oder sich bereits konkret darauf vorbereiten, sind eingeladen, sich für das Mentoring-
Programm zu bewerben. Weitere Informationen und das Bewerbungsformular sind auf 
der Website der Konrad-Adenauer-Stiftung unter www.kas.de/bw verfügbar. 
Anmeldeschluss ist der 1. Februar 2025. 
 
 
Kontakt für Rückfragen: 
Konrad-Adenauer-Stiftung e.V. 
Politisches Bildungsforum Baden-Württemberg 
E-Mail: simone.iliou@kas.de 
Website: www.kas.de/bw 

 
              Foto: privat; von links nach rechts: Die Coaches Isabell Rathgeb und Dorothea Maisch 
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