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Ansprache von Frau Bundesministerin zum Thema "AIDS - Wege aus
der Angst" vor dem Bonner Gesprdchskreis am 29. Juni 1987

Anreden!

Angst und Auswege

Einer der groBen Angst-Forscher der Welt, der Amerikaner Levitt,
hat einmal gesagt, Angst sei durch ihre Januskdpfigkeit gekenn-
zeichnet. Er meint damit, daB Angst einerseits eine schédigende
und andererseits eine helfende Funktion ausliben kann. Wenn Angst
uns ldhmt, wenn sie uns so beherrscht, daB wir uns verkriechen

und uns vor Informationen abschotten, dann wirkt sie zerstdre-
risch auf uns und unser Verhalten. Wenn wir Angst aber kreativ

nutzen, wenn wir die Kraft, die in ihr steckt, die Unruhe, die

sie in uns bewirkt, verwenden, um uns nach Schutzm8glichkeiten

und einem angemessenen Verhalten umzusehen, dann wird Angst flr

uns zu einer guten Begleiterin, um es einmal metaphorisch auszu-
—_dzicken.
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"Warum fange ich mit dem Thema "Angst" an? Nun, ich denke, daB das
Thema AIDS nicht behandelt und diskutiert werden kann, ohne die
Angste der Menschen im Blick zu haben. Wir kdénnen nicht Uber die
Krankheit reden und dabei die Beflrchtungen der Menschen ausblen-
den - seien es nun die Beflrchtungen der Nicht-Infizierten oder

die der Infizierten und Kranken. Wir k&nnen auch nicht so tun,
'als sei AIDS etwas, was uns alle einfach "kalt" lieBe; jede und

- jeder von uns, die oder der sich vorstellt, wie es wédre, wenn er
' oder sie selber betroffen wirde - sei es im eigenen Schicksal,
durch die Familie oder Nachbarschaft -, dem wird sehr rasch deut-
. lich, welche Angste durch AIDS und seine Folgen erwachen.

Dies ist auch der Grund, warum ich mein Referat heute - ebenso
wie mein Buch zum Thema - mit der Uberschrift "Wege aus der
Angst" versehe. Dies ist fir-mich nicht allein-ein-psychologi-
sches. Moment, als gdlte es, daB die Gesundheitsministerin als
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als eine Art "wandelde Beruhigungspille" durch die Lande wan-
delte. Nein, ich halte es fir eine zutiefst politische Aufga-
be, unndtige Angste abzubauen, hilfreiche Angste durch Aufkl&-

rung fur die Menschen selber nutzbar zu machen, Verstédndnis fUr

die jeweiligen Anagste der anderen zu wecken - mithin: Wege aus

der Angst zu zeigen.

Man hat mir in einer Besprechung des Buches vorgeworfen, ich
redete aus der "Sozialarbeiterperspektive". Ich muB Ihnen jedoch
ganz offen sagen: Wer ldhmende und haBerzeugende Angst bekampft
und zeigt, worin Schutz und Solidaritdt bestehen, der handelt
nicht nur sozialtherapeutisch - was ja auch schon einen hohen
Wert darstellt, den niemand diffamieren sollte -, sondern der
handelt explizit politisch. ﬁZ% AIDS fiUr uns so problematisch
ist, liegt n&mlich nicht nJ; daran, daB HIV "ein mdchtiges Virus"
ist, wie Frau Prof. Helm aus Frankfurt einmal zutreffend seine
Kraft beschrieb, sondern auch und gerade an der Macht unserer
Angste, Tabus und unserer Unf#dhigkeit, rational und unvoreinge-
nommen (ber Sexualitdt, Partnerschaft, Bindung zu sprechen und
uns dabei gegenseitig tolerant und offen zuzuhdren.

Dies ist fiUr mich hdufig das Erschreckendste: Wir treten zwar fur
unsere Weltsichten und Ansichten ein, aber wir horen einander
manches Mal Uberhaupt nieht zu, wir fordern von anderen Tcleranz,
verweigern sie aber selber. Wir fihren - etwa im Melnungskampf um
den richtigen Weg - den "Krieg um die Wahrheit", nicht ohne
zuweilen in Hexenjagden abzudriften; aber wir sehen nicht, dal
auch der Meinungsgegner oder die Meinungsgegnerin ehrlich darum
bemiiht sind, den richtigen Weg zu gehen.

Wege aus der Angst werden wir nicht zeigen, wenn wir ein Entwe-

der-Oder verlangen:

- wenn wir entweder die Rechte der Nicht-Infizierten oder die
Rechte der Infizierten und Kranken verteidigen wollen,

- wenn wir entweder nur auf die staatliche Gewalt oder nur auf
die Selbsthilfefdhigkeit des einzelnen ohne die geringste
staatliche Hilfe vertrauen,
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- wenn wir entweder auf die Fille der ZwangsmaBnahmen setzen oder
das Recht des Staates zum Schutz seiner Blirger ganzlich ab-
streiten.
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Ich mGchte dagegen festhalten: f

1. Nicht-infizierte und infizierte und kranke Birger und Birge-
rinnen haben Anspruch darauf, daB die Politik alles tut, um
einerseits eine weitere Ausbreitung von AIDS zu verhindern,

andererseits die Ausgrenzung von Betroffenen zu unterbinden.

2. Entscheidend fir den Kampf gegen AIDS ist, daB jede und jeder
sich selber schiitzen kann, doch dazu bedarf es der Aufklarung
und Beratung; hier, nicht in der Schdrfe irgendwelcher
Gesetze, liegt der Handlungsauftrag des Staates. Fir notwen-
dige MaBnahmen haben wir die Grundlage im Bundesseuchengesetz,
das erkldrtermaBen auch fir damals noch unbekannte Krankheiten
- wie AIDS - als "Vorratsgesetz" geschaffen wurde. Nicht mit
dem Auftrag, den MaBnahmenkatalog abzuspulen, sondern mit dem
Ziel, danach mdgliche MaBnahmen zu ergreifen, wenn und soweit
sie entsprechend der Art der Krankheit notwendig - das heifBt
zundchst: geeignet und nicht etwa kontraproduktiv - sind, um
der Ausbreitung der Krankheit entgegenzuwirken.

3. Nicht generell, sondern nur in den ganz wenigen Extremféllen

sollte der Staat zwangsmdBig eingreifen, etwa wenn einzelne
absichtlich den Krankheitskeim weitergeben. Im Allgemeinen

sind die Menschen durchaus verantwortungsbewuBt und verantwor-
tungswillig, die Ausbreitungsgeschwindigkeit der Infektien_in

der "NormalbevOlkerung" widre - ngQLWESMmehrere”ﬁﬁﬁéIfEbunkte

gibt - nichtwgg;ingerﬂar§”VEEﬂéEnigen ("explosionsartig")
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! ogenannte "Unbelehrbare" gébe.
Wenn wir wegen ﬁiggg§mUnbelehrbaren bei allen, die ein Risiko
eingegangen oder infiziert sind, zusdtzlich zu der sie ohnehin
beherrschenden Angst vor dem Tod noch Angst vor staatlichen
Eingriffen und Ausgrenzung erzeugen, dann schaffen wir eine
unproduktive, ja kontraproduktive Angst, die sie daven abhdlt,
zum Test und zur Beratung zu gehen. Wir treiben sie weg von
den Stellen, die sie zu einer Lebensweise bringen k&nnen,
welche andere nicht gefédhrdert, statt sie - wie wir es gerade
den Gesunden schulden - dorthin zu bringen. Den Gesunden aber



machen wir vor, sie kdnnten, wenn sie riskant leben, einfach so
weitermachen. Der Staat nehme ihnen alles ob, obwohl der Staat =« .
ihnen gar nicht abnehmen kann, sich durch ein risikofreies Ver-
halten selbst vor Ansteckung zu schitzen. Wenn wir Angst schiren
wollen, dann Angst vor der tddlichen Folge einer AIDS-Infektion,
und nicht Angst vor dem AIDS-Staat.

MaBnahmen gegen AIDS

Wege aus der Angst zeigen wir, indem wir die notwendigen MaBnah-
men durchfiihren und eine Offensive gegen AIDS einleiten, wie sie
von der Koalition einmiitig beschlossen worden ist. Programmatisch
und geradezu angstmindernd wurde ihr Motto gewdhlt: "AIDS darf
nicht uns - wir missen AIDS besiegen". Nicht nur zu diesem Motto,
auch zu dem Inhalt des Programms steht die Koalition!

Zur Offensive gehdren u.a. MaBnahmen der Aufkldrung, Information
und Beratung. Wir missen erreichen, daB die Menschen ihr Verhal-

ten dndern, wir missen ihnen klar die Gefahren nennen und zu-
gleich deutlich machen, auf welchen Wegen sie sich und ihre Part-
nerinnen und Partner schiitzen kdnnen. Dabei wird nur gréBtmdgli-
che Anonymitdt von Testangeboten und Beratung dazu fuhren, daB
viele Menschen sich an die Gesundheitsi@mter und Beratungsstellen
wenden, um zu erfahren, ob sie sich infiziert haben. Aus diesem
Grunde haben wir die Meldepflicht abgelehnt und eine anonyme La-
borberichtspflicht geschaffen. Dadurch werden wir Uber die epi-
demiologische Situation, Uber die Verbreitung der Infektion aus-
reichende Informationen sammeln k&nnen, so daB@ wir gesundheitli-
che Betreuung und AufkldrungsmaBnahmen planen kénnen, ohne daB
wir die Betroffenen aus Angst vor Anprangerung zum Abtauchen

zwingen.

Um die Beratungsangebote zu verbessern, werden wir in jedem Ge-
sundheitsamt eine zusdtzliche Fachkraft fir die mit AIDS zusam-

menh@angenden Fragen einstellen. Daneben wird unser Streetworker-

Programm, mit dem wir die Menschen in den betroffenen Szenen er-

reichen, ausgeweitet.



Besondere Sorge machen uns infizierte und erkrankte Kinder und
Mitter. Auch hier werden wir bald mit entsprechenden ModellmaB-
nahmen beginnen, und zwar mit ganz besonderem Nachdruck, denn
sowohl die Not der betrcffenen Familie als auch die Ausgrenzung,
die sie erfahren, beunruhigt jeden, der sich einmal personlich

mit ihrem Schicksal auseinandergesetzt hat.

AIDS ist eine schlimme Seuche, fir die es noch kein Heilmittel
gibt. Dennoch wird danach fieberhaft gesucht. Auf dieser Suche
beruht unsere Hoffnung, Menschenleben retten zu kdnnen. Deshalb
stellen wir in diesem Jahr zusdtzlich 15 Mio. DM fir Forschung
bereit, damit kein Projekt, das einigermaBen Aussicht auf Erfolg
hat, aus Geldmangel unterbleiben muB.

Wir sind gerade dabei, den "Koordinierungsstab AIDS" zu errich-
tet und planen, das "AIDS-Zentrum" aufzubauen, um die anstehenden
Arbeiten zu koordinieren und die notwendigen Forschungen und Mo-
dellmaBnahmen zu initiieren. Dabei wird es darauf ankommen, da@
Bund, L&nder und Gemeinden mdglichst gemeinsame Schritte zur Be-

kdampfung von AIDS unternehmen.

Eine von vielen vergessene Gruppe, die verstdndlicherweise Angst
vor AIDS hat und unsere Unterstldtzung braucht, sind die Frauen.
Allzu lange wurden die Frauen vergessen, ihre besonderen Fragen
und Probleme im Zusammenhang mit AIDS. Wir werden deshalb in
Kirze eine Sondernummer unserer Zeitschrift "Treffpunkt" heraus-
bringen, die sich an Frauen wendet und vollstdndig dem Thema AIDS

gewidmet ist.

Eine weitere Gruppe, der wir uns verstédrkt zuwenden werden, sind
die Arzte. Ich bin den BArzteverbdnden zutiefst dankbar, daB sie
von sich aus alles tun, um eine fl&chendeckende ambulante Betreu-
ung von AIDS-Kranken mit Hilfe der niedergelassenen Arztinnen und
Brzte zu gewdhrleisten. Wir werden unsererseits die ambulante
Versorgung zu verbessern helfen, damit die Erkrankten in ihrer
sozialen Umgebung versorgt und betreut und von ihren Hausadrzten
behandelt werden kdnnen. Allein flUr den Ausbau der ambulanten
Betreuung stehen 15 Mio. DM zur Verfigung. Als Gesundheitsmini-




sterin liegt mir aber auch daran, die Zusammenarbeit von nieder-

gelassenen und KrankenhausZrzten, den Gesundheitsdmtern (mit
ihren AIDS-Fachkrdften, die wir aus Mitteln des Bundes neu ein-
stellen werden) und den AIDS-Hilfen zu intensivieren. Denn ochne
die Mithilfe der Arzteschaft werden wir weder die Kranken ausrei-
chend medizinisch versorgen noch Beratung auf dem Sektor Hygiene

und Prdvention angemessen sichern kénnen. Ich freue mich, daB mir
gerade aus der Arzteschaft Unterstlitzung zugesagt wurde.

Wie wird es weitergehen?

Trotz unserer Angste, trotz aller MaBnahmen: AIDS wird uns auch
in den kommenden Monaten und Jahren beschdftigen, es wird uns
herausfordern. Denn die, die heute erkranken, haben sich vor
finf, vielleicht auch acht oder zehn Jahren angesteckt. Die, die
heute bereits infiziert sind, werden erst in den nachsten finf,
acht oder zehn Jahren erkranken - falls ihr Kdrper das Virus
nicht in Schach h&lt. Deshalb wird all das, was wir fiUr Praven-
tion getan haben, auch erst nach Ablauf dieser Frist seine
Wirkung zeigen. Sicher, Untersuchungen deuten darauf hin:
schiitzendes Verhalten nimmt zu.

Und dennoch werden uns viele Tode, viel menschliches Leid nicht
erspart bleiben. Und dabei wissen wir nicht, welche neuen Ereig-
nisse auf uns warten: Wann wird ein Impfstoff gefunden? Wann ein
Heilmittel? Was wird geschehen, wenn die Erkrankungszahlen in den
ndchsten Jahren auf 2.000 und 5.000 und mehr steigen? Werden wir
mit AIDS rational umgehen oder werden diejenigen Auftrieb erhal-
ten, die sich an "Sindenbdcken" rdchen wollen? Werden die Lebens-
bedingungen fir Infizierte und Kranke besser oder schlecher wer-
den? Werden wir mit Sexualitd@t und Liebe leben kdnnen, ohne von
unserer ldhmenden Angst immer mehr und mehr gefesselt zu werden?
Wie wird es mit den jungen Leuten werden - mit ihrem Wunsch nach
Zartlichkeit und Bindung?

Wir haben es in der Hand, jetzt schon die Weichen zu stellen, um
schlimme Entwicklungen zu verhiiten. Dazu gehdrt nicht nur die
Forschung, um Heilmittel und Vakzine zu finden. Sondern wir
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missen auch Uberlegen, wie wir die soziale Ausgrenzung der Be-
troffenen verhindern, die eines Tages vielleicht von Arbeitslo-

sigkeit bedroht sein kdnnten, aus den Wohnungen verjagt werden
kénnten, Schulen und Ausbildungsstdtten verlassen miUBten. Bei-
spielhaft in diesem Zusammenhang ist flr mich ein Orientierungs-
rahmen zu AIDS des Bistums Trier, in dem eindeutig gefordert

wird:

- dalB AIDS-Kranke und HIV-infizierte Klienten aus den Einrichtun-
gen der Didzese nicht verdrdngt werden dirfen, sondern betreut
werden missen,

- weiterhin daB ein Mitarbeiter, der HIV-infiziert ist, deswegen
nicht entlassen werden darf, weil sein berufsbezogenes Handeln
nicht ansteckend ist,

- daB in den kirchlichen Einrichtungen Blutentnahmen zum Zweck
des HIV-Antik&rpertests nur dann zul&dssig sind, wenn die Klien-
ten Uber den beabsichtigten Zweck informiert wurden und zuge-
stimmt haben,

- schlieBlich wird von allen Mitarbeitern des Bistums erwartet,
daB sie sich Uber AIDS informieren, sich in die Situation der
Betroffenen hineinversetzen und mit Wissen Uber Infektionen und

Erkrankungen verschwiegen umgehen.

Wenn alle Arbeitgeber in der Bundesrepublik Deutschland diesen
oder einen &hnlichen Katalog Gberndhmen, miBten wir viel weniger
Sorge vor einer drohenden Ausgrenzung von Betroffenen haben.

Wenn wir an die jungen Menschen denken, werden wir nicht bei Auf-
kldrungsplakaten und Unterrichtsmaterialien stehenbleiben dirfen.
Wenn junge Menschen trotz AIDS Mut zu Begegnung und Partnerschaft
haben sollen, wenn sie den Wert von Bindung, Treue und Zueinan-
derstehen endecken und erkennen sollen - nicht aus Angst vor
AIDS, dies ware keine haltbare Motivation, sondern aus eigener
Uberzeugung - dann milssen wir alle miteinander darlber sprechen,

was wir uns erhoffen, was wir ersehnen, wenn wir von "Liebe"
sprechen, von "Bindung". Es reicht dann nicht, einfach zu sagen:
"Ehe und Familie werden vom Grundgesetz geschitzt". Wir missen
dann schon begrinden, was das Leben lebenswert und die Menschen




liebenswert macht. Nur, wenn diese Begriindungen stichhaltig sind,

werden wir die jungen Menschen gewinnen.

Das Gesprdch Uber Partnerschaft, Sexualit&dt und Liebe ist von
AIDS angestoBen worden - auch unser Nachdenken zusammen mit Ju-
gendlichen, was sie fir unser Leben bedeuten. Doch kdnnen wir
dies jetzt als eine Chance nutzen. So gesehen, wirden wir hier
eine der ganz wenigen positiven Folgen von AIDS vor uns haben.
Und vielleicht ist auch dies dann einer der Wege aus der Angst.

Vielen Dank!



